עמית לוינסו ן 

בחברה ט1ב ה ■ בתבד ה 


רות דיי ן 


במני קר ע 
את השמל ה 


רות דיי ן נחשב ת למומחי ת בינלאומי ת 
לענייני העול ם השלישי . לעיתי ם מזומנו ת 
היא נשלח ת ישירו ת מטע ם האד ם להכנ ת 
תשתית לתוכניו ת פיתו ח בארצו ת נחשלות . 
בשנה שעבר ח נסע ה בג׳י פ ב ץ כפרי ם נידחי ם 
נאל סלבאדור , כשמסבי ב מהדהדי ם מטח י 


בילדותנו. יו ם אח ד הלכת י ע ם אח י מורי ה 
ברחוב וראינ ו בחור ה צעיר ה לבוש ה כול ה 
לבן. הרגשת י שקור ה פ ח משה ו בלת י רגי ל 
ואז, לפתע , חסתובב ה הנער ה ונעלמ ה בתון ■ 
קיר אטו ם ש ל בית . ז ו ל א הית ה פנטזיה , כ י 
שנינו ראינ ו אות ו דב ר וג ם שמנ ו לב , שעו ד 
כמה עוברי ם ושבי ם הביט ו אחרי ה 
בתדהמה". 

באשר לא ח הרביעי , אנדי , נ^הי ה מכו ר 
לאלכוהול ולסמים , לאח ר ׳!ואהובתו , 
ויקטוריה פרינסיפ ל("דאלאס׳ ) נטי!ו ח אותו , 
מעידים עלי ו אחע , שתהלי ך שיקומ ו הצלי ח 
הפעם. הו א מתכונ ן לקרא ת קרייר ה 
מחודשת ואפיל ו למ ד לטוס . באחרונ ה קיב ל 
את ריי!ויו ן הטי ס שלו , שיסיי ע לאחי ם גי ב 
לחקור א ת חתופעו ת תעל׳חושיו ת ג ס 
בשחקים, בל י להיעז ר באנש י צוו ת ש ל מטו ס 


רות דיי ן ע ם בנ י הזו ג שי : 

כשייח׳ סוהימן , דר ך מודע ת שידוכי ן 

הירי ש ל אנש י גדילה . למרו ת המצ ב שם , 
הצליחה לבנו ת תוכני ת עבוד ה מפורטת , 
אותה העביר ה לאוים . 

לפני חוד ש ביקר ה רו ת די ץ בנמיביה , 
שבדרום־מערב אפריקח . הי א סייר ה ברחב י 
מדבר אלאחארי , חצת ה נהרו ת שורצ י 
תנינים ונתג ח א ת תערכותי ח לגנ י סחייק ט 
עתידי לנמיביח , חשואס ת לעצמאו ת(כיו ם 
תוזת מנד ט ש ל דרא״פ) . זוה י התמחות ה ז ח 
8ג שנים , לכ ע הנסיע ה חראשונ ח של ח 
לארצות העולב ז השליש י מטע ם משר ד 
העבודה. מא ז ביקר ה כמע ט בכ ל חעולס . 

. כשבו ע שעב ר נפת ח בהרצלי ה סטודי ו 
לייצור הטראז׳ים , .זי ו כית׳ י בבעלות ם ש ל 
אריאלה ואוריא ל ש י ויעק ב כהן , המש ד 
מאוחר ש ל עיסוקיה ם קודמי ם ש ל בנ י הזו ג 
שי. אוריא ל - חבר ה ליבו א מוצר י 
חשמל, הי ח בעב ר הרחו ק מנהל ה המסחר י 
של.,משכית•׳ . אריאל ה מעצב ת ומייצר ת 
אהילים. רו ת דיץ , שהכיר ה כ ל אח ד מוז ם 
בעיסוקיו הקודמים , הית ה בפתיח ה ונזכר ה 
בימיה הראשוני ם ש ל..משכיתי , אות ה 
הקימה בראשי ת שנותח־50 , כל י להעסי ק 
עולים חדשים . 

-את הצמ ר חראשו ן שנתת י לעול י 
צפון־אפריקח, קנית י אצ ל השייח י הבדוא י 
הנודע סולימן , שחי ו ל ו  39 נשים . הגענ ו אלי ו 
דרך מודע ה שפירסם , כשחיפ ש אשר ? נוספת , 
אירופית(גוי ה גרמני ה חתלחב ה מהרעיו ן 
והציעה א ת מועמדותה , אל א שבאות ם ימי □ 
לא עודד ו א ת בוא ם ש ל גרמני ם לארץ) . יו ם 
אחד עדכונ י תערוכ ה מעבות ת הצמ ר ש ל 
העולים. השיי ח סולימ ן חגי ע למוזיאו ן ת״ א 
(אז בבי ת דיזננוף ) ע ם פמלי ה ומתנ ה עבורי . 
המתנה חיתה _ בטב י קטן , עופ ר איילי ם 
תמוד אב ל ע ם ציפורניי ם חדית . חשיי ח נת ן 
לי להחזי ק אוח ו וחעופ ר הגבו ך קר ע ל י א ת 
חשטלחי. 

את חעיפ ר מסר ה רו ת דיי ו ליחמזים ; ש ם 
למד א ז בנח , אודי . 


ה־בי־ג׳יז 


הנעוה 

שבקיר 


אלבומם ח־ 25 שלה״ב י גייזי י הוותיקים , 
*ק£8", העוס ק ב״תופעו ת ע ל חושיו ת שקש ה 
להסבירן*, יצ א לאו ר בחדפס ח מקומיו ת 
באחרונה גיל ו א ת הקש ר האיש י מ>זו ד 
ש^ם לש ם התקלי ט תושאיו . 

-אנחגו חיי ם בקש ר טלפתי" , מצהי ר חא ח 
בארי ובוגני מ לעצמ ו ו*1ולוש ת אחיו , שריס , 
רובץ ואנדי . -ז ה,עוז ר ג ס לפיתרו ן בעיו ת 
משפחתיות יג ם לכתיב ת מוסיקה . אנחנ ו ל א 
זקוקים לארב ה מילים . ד י לנ ו במבטים.. ׳ 
-הרגישויות הגבוהו ת חחח ^ עז ד בילדות . 

חחשראה הראשונ ה לתקלי ט מקור ה 

מגיסמודדנ״ם 


׳* ן. ' ...•..'■.?;:-11.. " 


■ .:!■.י.'!•': , ■ 
■י״י1י'ג ■ 

!?!גחודי■ 

יי■ ׳•׳״׳ ׳ \^ * 


וריס, רוב ץ ואנד י גיב . תופעו ת אל־חושיו ת בשחקי ם 


מאיר ויז ל 


^^'^זבייב״רי*•- 

מארת 


מפי 

המו 


זי־ח^ בעי ס \־־|'׳■׳ ' 


""יימהמיא^^יי׳־יילשנדע 


ב־1990, בבלגי ה הכבוש ה על־יד י 
הנאצים, נוסד ה אגוד ת.הנוע ר המוסיקלי * , 
שמטרתה להיאב ק נג ד הגזענות , באמצעו ת 
חמוסיקח. במש ך השני ם התרחב ה אגוד ת 
הנוער המוסיקל י וכיו ם י ש ל ח סניפי ם 
בכ־40 מדינות , ביניו ץ ישראל . 

הנוער המוסיקל י בישרא ל פוע ל כענעתח , 
אותה מנהל ת בהתנדבו ת ובח ן ר ב סופ י 
גרינשטיין. לאחרונ ה ערכ ה עמות ת ידיד י 
חנוער המוסיקל י קונצר ט חגיג י בחסו ת רא ש 
עיריית ת׳י א במלו ן ד ן ת״א . 

מנכ׳יל הנוע ר המוסיקל י הו א די ר מ>ד ר 
ייזל, מנצח , פסנתר ן ומוסיקולו ג ובעיק ר 
אידיאליסט הפוע ל להפצ ת המוסיק ה 3רח מ 


••• סימונ ה בר־שגי א ■ 

תויסולים ע ל וגל י תרנגול ת 

^^כניסח רו ח חישי ז לת־א , באמצעו ת הבתי ם שהי א מתכננת : בל י תריסולי ם ע ם 
לם־ ואפיל ו חזיתו ת מעוגלוו ב -ע ד לפנ י  80 שנ ה בנ ו ע ם דימלון . אתר־כ ד חי ^ ■ 

.ת^פתטעברוחדימיוונעלם.כבר25.שניםשבוניםפהארבעסומותויותר<\םתריםולירו סי • 

מצהירה סימונה , אש ח ע ט חיי ו גדול , שמנס ה לתרג ם א ת החו ם האנוש י ש ^ ■ 

סימונה נולד ה ברומני ה והגיע ה ארצ ה בילדותה . **ד ה בטכניו ו נסע ה להשתלמו ת 
בערופה, נשאר ה שלו ש שני ם וחזר ה בידיע ה בייריז ׳ 

ובג ני ם ובת י כנס ת והשתתפ ה בתיכנונ ו ש ל מלו ן דניא ל בהרצלי ה בי ו לבי ו גישאי ■ 
ל^־י׳זף ני־-גיא / ילי ח ^י״י ת 

.,חיץ מז ח עכש ט באופנ ה ללכ ת להתלונ ן בעיריה . פנסיונרי ם שבשביל ם ז ו תגוסוס ר איור ו 
^ל0נ ^ חצינציי י לקוטנ־חולים , נינשי ם להתלונ ן ע ל השכ ן שעוש^י ^ 

שתדברי ישירו ת ע ם השכנ ה שלך? ׳ חי א הביט ה על י בתימוזוו'?*%אנ י ^ 

כולוז לדב ר איתה , א ם אנ י ברוג ז אית ח כב ר עש ר שנים?!׳ ■ י י 


•י• רבק ה נוימ ן 

אנגינה שנא ך 


במהלך צילומ י סרט ה ש ל ציפ י טרופ ה 
.ת־יא־ברלץ", שעקר ן בקרוב , חלת ה 
השחקנית רבק ה נוימ ן באגגינ ה וחומ ה עלו ז 
ל־41(׳)מעלות . האננינ ה הית ה תוצא ה 
ישירה ש ל סצינ ת התנשקו ת סוערת , שניהל ה 
עם שמואלי ק וילוז־ני , אש ר הופי ע חול ה 
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ישראלי דל־תקציב , אי־אפש ר להפסי ק 
צילומים בגל ל אנגיגות־ . 

המשכו ש ל אות ו סיפו ר חתרת ש כשבו ע 
שעבר. כהכנו ת מוקדמו ת לקרא ת ר,קרנ ת 
הסרט. ניתל ו בבי ת הקולנו ע תמונו ת מתוכו , 
חמושות בויטרינ ת זכוכית . רבקה , בחופש ה 


ואלרי פרץ ; כלבי ם במקו ם ראשו ן 

••• ואלר י פרי ן 


עיין ער ך עבוד ה 


רבקה מימ ן |ע 0 יצח ק חזק״ח) : 
התמונה נתלש ה 

לצילומים. וילוזעי , טבעונ י קיצוני , החלי ם 
במהירות והורי ש ל ר בק ח א ת האנמנה . 

"פל*כו נחלשתי , של א יכולת י אפי א 
להרים א ת חילד ח הקטנ ה ששיחק ה א ת בת י 
בסרטי, מספר ת רבקו ז מיט ו -אס ל בסר ט 


מהצגת ^כו ש נטוש ־ ב״קאמרי׳׳ , עבר ה 
לתומה וגילת ה לתדהמתה , שר7זכנבע נ נופצה , 
הויטרמח נפרצה , ודיוקנ ה נחט ף טתו ן אות ה 
תמונה המתעד ת א ת חסצת ח חאירוטי ת 
חרתיחגורל, המערי ץ האלמונ י ל א תל ש א ת 
כל חגוף , והסתפ ק י ק בפני ה ש ל רנקח . 


ואלרי פר ץ מגלמ ת א ת דמות ה ש ל הגבר ת 
מרלט סטארק י כסר ט -חנסיכ ח מכבדל י 
תילסי המוקר ן עונ ה בארץ . חי א יחע ח 
סתפקידית כתאני , אשת ו ש ל לנ י בדו ס 
בילני• ש ל בז ב פוס ה(לציד ו ש ל מזטי ן 
הופמו), ס-סופרמן ■ ומ״בי ת מטבחמ ם 5י . 

ואלרי היפ ה טלד ח בטקס ס אב ל גד* ז 
ביפאן, לש ם נשל ח אביה , לויטמגרקולונ ל 
מבא ארה* 3 א ת חקרייר ח של ח החל ה 
כיקתעב חמ ש שני ם רקד ח בלידוירכ מ 
נלאס־וגאס. הסר ת כ ל ניסיו ן קודם , נת ן ל ח 
חניטאי הותי ק ג׳ורג • רו י חי ל א ת התפקי ד 


של מוגטאנ ח ולדהא ק ב-ני ת מטכחיי ם 5י . 
שנח אוזר־כ ד כיכב ה ב-לניי , חיח ח מועמד ת 
לאוסקר וזכת ה בפר ס בפסטיב ל קאן . 

הילה דק ה ש ל מיסחור ץ אופפ ת א ת 
ואלרי פרין . חחמני ם של ח חסויי ם והי א 
מציינת ר ק א ת סול ם העדפותיה , שב ו ח א 
מצינת א ת תטרמי ס הבאי ם בדיו ק בסד ר 
חבא; כלבי ם(במפק ד חאחת ן חי ו ל ה 
חמישה, מח ם שנ י -גריי ט דף) , אחריה ם 
משפחה, אתר-ב ך חברים , צמחי ם ועבומז . 
הדירוג חנמו ך בעתו * ש ל הער ך עבודה , ל א 
הפריע ל ח בקריירו ז הקולנועית . 


י•• פל ה אוסליו ס ] 

ויקינג באיל ת 

נתטגת האופנ ה ש ל גרשו ן ברם , שנערכ ה 
בוזילטון ת״א , בל ט בלונד י יפהפה , שבד י 
אמיתי וג ם שזוף ; פל ח אוסליוס ,  2 1 , שהגי ע 
לארץ בעיקבו ח אחט , שב א כעיקבו ת השמש , 
ליתד דיו ק בד י לנוז ל מועדונ י שי ט באילו ב 
פלה אוסליוס , ויקינ ג רומאי , ה ן בסראוז ו 
וחן בשם , חו א בנ ו ש ל הסופ ר השבד י לנר ד 
אוסליוס, חבות ב סאטירו ת ע ל אור ח החיי ם 
בשבדיה. בשנור נ ח־50 , החלי ף אב ע א ת שמ ו 
הסטנדרטי אריקסו ן לש ם ר ב המשמעו ת 


הגיע לאיל ת לבק ר א ת אחי ו חכבו ר אנדי , 
ממזל מועדונ י שי ט ודמוו נ ידוע ה בעיר . 
-ישראל מצאו ז ח ן בעיני , במיוח ד הפתיחו ת 
של תושביה , חחו ס הטבע י והאנושי , אפיל ו 
הקולסויב חשופ ה כל־כ ן מהמוכ ר מ ו 
בשבדיחי, סיפ ר פלו ז בקבל ת תפני ם שנערכ ה 
לאחר התצוגה , אות ה אירגג ח חניתו ז צנטנ ר 
בתרומה לאמר ה למלחמ ת בטרש ת נפוצה . 

בסשפחח שלו , חול ך כנרא ה האח ד אח ר 


1 ד״ ך מאי ר ויזל . מרוקאי־אשכנז י 

^ הארץ . הי א עור ץ חוג י מוסיק ה בוזחנדמ ת 
בעיירות פיתוו ז וא ף מגשי ם א ת 
האידיאולוגיה של ו על״יד י מגורי ם בגריבנ ת 
לשם עק ר מסכע ן  40 

ויזל הו א מרוקא י אשמזי . אקי ז כאש ר 
נוסד -הנוע ר המוסיקלי ׳ בבריסל , נמלט ו 
חוריו מגרמני ה הנאצית , הגיע ן לצרפ ת ומש ם 
למרוקו, לש ם נשל ח חא ב כקצ ץ בצב א 
הצרפתי. הו א גד ל בת״ א(שכ ן ש ל מנח ם בג ץ 
וחבר טו ב ש ל בנו , ביי 4 לס ד באקדמיו ז 
למוסיקה, עב ר לירושלים , למ ד מוזימטיק ה 
וסטטיסטיקה באתיכרסיטה , ואחר״כ ך נס ע 
לניו־יורק, לעשו ת א ת הדוקטור ט שלו . 
כשחזר ארצ ח התגור ר באיל ת והקי ם א ת 
חקונסרבטוריוו למוסיק ה הראשו ן בעיר . 

הרגעים המרשימי ם ביות ר בוזיי ו קשורי ם 
בנוער המוסיקלי : -יו ם אח ד הגעת י לער ד כד י 
לנזקים ת א טע ר מוסיקלי . המתנת י שע ה וא ף 
אחד מבנ י הגוע ר ל א הגיע . חזרת י חבית ת 
מאוכזב, אב ל ע ם החלט ה טזזשח : •כא ן יוזיו ז 
תאי. חזרת י לש ם שו ב ושוב , וכיו ם י ש נוע ר 
מוסיקלי ג ם בערדי . 


} 


{עליים, מגפיי ם וארנקי ם 
ככר למישחק י מירקמי ם ש ל 
לטאווז, יענים , אבזמי ם 
וקישוטי־מתכת ■ מוקסיני ם 
לנערת הקולג ׳ וסוליו ת 
טרקטור לגרופי׳ ס ש ל בו י 
ג׳ורג׳ ■ להרפתקני ת - 
חגורה מצויירת־ביד , 
למאחרות־הכרוניות - 
סיכות־שעון 


יגורימ בת־יע ר 
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שחורח, ע ם שרוכיס . (..קשגולוד , צי^□ : אוי * ארנסט ) 


■ טורקי ) ודב ש במוקס ץ ע ם פומפונים . 
|(.טגווי ) 


גם הארנקי ם מהווי □ רק ע למישח ק 
של גדילים , פומפונים , קישוטי □ 
מתכתיים, ושילו ב מירקמי ם סויגור"} . 
בצד ארנק י סהרו ן גדולים , מעטפות , 
ותיקי־שק הנסגרי ם באמצעו ת שרו ך 
טושרנל " מוצעי ם ג ם תיקי □ מלבניי ם 
דמויי ילקו ט בית־ספ ר("סא ן או ף 
א־ביטש״ו 


דייר מרטינ ס אינ ו רופ א 
אף־או^ן־גרון. דיי ר פט־טינ ס נעליים . 
לפני כשנ ה חי ו הנעליי ם האל ה חדב ר 
הכי ח ם באנדון . חחור ף ח ן מחממו ת ג ם 
את תל־אבי ב נמכרו ת ב״בויי ; הסני ף 
חתל־אביבי ש ל חבר ת האופנ ה שבו י 
גיורגישותףבח. 

תזכורת: מחב ר בנעל י עבוד ח 
אורתופדיות מגושמו ת!!מופקו ת 
באנגליח מא ז שנו ת ח־30 . הדג ם 
הפופולארי ביות ל מצויי ן ג ם 
באביזר־בטיחות הל(יוע ד לפועל י 
עבודות מסוכנות : חרטו ם כיפ ת מתכ ת 

מתחת לשכב ת העור . כיו ם חבפןוכ ו 

יוצא אחוצח . מקלפי ם א ת העו ר 
מחחרטוסוכיפתחמתכת הופכ ת • 
לקישוט חיצוני . . 

הבריטים, •זכ ר תקבח , נועלי ם אות ן 

עם כ ל דב ר מגיינ ס וע ד שמלות * נעליי ם 
עם קישו ט מתכת י ח ן העניי ן בלונדון . ג ם 
י'נעל י חבר ת ^בוי י עצמח.מתחדרו ת 
^נכת. ר ק שעליח ן מצאנ ו וגל ב מתכת י 
•בכמןום כיפה . לעומ ת זאת , פו-סח - 
, פותכרוית מקש<ו ת מגפדרכיב ח ש ל 
י ; ,לאפאייט״בא^אס ״ נןורחו ב : 

׳חמלדגיורגי ואיל ו ע ל נעל י,"שלי " 
מטפסים אבזמים . י ׳ 

• אפרופ ו אטליח . נע ל השלושחירבעי ם 
״דזרט בוכר ׳(מג ף מידברי) , שהונחבב ח . 

עלחוילו^ט<הגיןטי^ץ!*ירייו . 

. במדימ ת םחסו ת ש ל ח^ומפלי ח ־ ־ ^ 
חברינו! - מיןצר ת עה ח באר ץ במיפע ל 
' •מגוף . חנעל^צוינדתב?וידר ך אנטומ י 

'•׳חדשו^ש;•^; •ל;״ •.■׳•־׳ . 
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חגורה מצוייר ת ביד , משובצ ת חרוז י טורקיז . 
(עיצוב: רזי ה חדר י וגרונ י , ציור ; מש ח חדרי , 
צילום: מנח ם עוז ) 


י במ ה עו ד לוע ד חחוןף ז במוקסיני ם 
מגושמים א ך מסוגנני ם נוס ח נעוי ת 
חקולל מעוטרי ם במטבע , סר ט ארי ג . 
מפוספס, א ו פומפוני ם(.מגוף) [ וב ן , 
ב1וגמת עוריקרול|ודי ל ע ם גדילי ם 
(,טאטיאנח").■: 

לטאות, נחשים , גייראפות,ויעניס , . 
אמיתיים א ו ^חזים , מזרפקי ם ע ל כ ל 
דבי חשנח , מנעלייבי ת(.דסנח״) , נעל י : 
אחעמלות(;אליס״), וע ד נעל י סיר ת : 
וממיים הדוריי ם(*קליגולוד , ״פיט״) . ! 
חפ^זלוי פןר ק עו ל ומופי ע כשמיקיביו ; 
צורותאיוזייאניותשסגמירת ,מזמש, : : : 
צפותבלומסוזיצי הגיאומטרי! ! , 
מפשטת(״משמח״) . : : 


החגורח חכי־ןא:י , אלסטי ת סטיי ל 
שנות ^50 , אב ל ע ם אם־ז ם ש ל חגוי ת 
עור קרוקודי^־(״אר" ) א ו לאק . תגור ח 
שחופכת בג ד חל ק ורגו ע לסיפו ר ו! ם - 
מוגאנו אצ ל רזי ה חדרי י ע ל חחגוי ה 
צזור־יד ש ל צייףייאינדיאני ת נוס ח משו ז 
חדרי וחרוזי ם בצב ע טורקיז . , 

משחו.'אחר להתסי ס ב 1 א ת חבגד : 
סיכות״שעון ש ל ״ל ח קליפ״ . מעוצבו ת : 
בשלל צלעובזיודוגמאווז ג ונית ןללבש ן י 
בקבוצות, ־ ע ם ולל א שרשרתי):שפי ל מ י 
שמולנה׳לףסחכן בה ף שמושוז ר ירצ ח , 
לקו*ואאת.חשעח ,■■■; . ׳; ■ 
.ממשימקרוב.-. • 


(י 

1ן,; 


דיאטה נמחלוק ח 


בשנה החולפ ת התייסר ו מיליוני ם בעול ם וג ם אצלנ ו בדיאטו ת המיקר ו - שלוש ה שבועו ת  330 
קלוריות ליום . מזו ן מומ ס משקיות , ל א אוכלי ם ול א לועסי ם ■ "דו״ ח קומה" , שהוזמ ן עלייד י 
משרד הבריאו ת הבריט י חת ם א ת עיד ן הרע ב ש ל המערב . "דיאטו ת אל ה אסורו ת לשיוו ק מות ר 
לקיימן ר ק בבת י חולים , בפיקו ח רפוא י צמוד ״ ■ מומח י הוועד ה מצאו , שג ם ע ם  800 קלוריו ת 
ביום - נגי ע לתוצאו ת דומו ת ■ "קיימברידג ׳ ו״נוטילי" , שא ת הדיאטו ת שלה ן שיווק ו בישרא ל 
אימצו א ת מסקנו ת הוועד ה ועידכנ ו א ת תכול ת השקיו ת 


^ו^1נהט*ו1והמ(3י?חוזנ: 

^;"ג2"יע?^.^5״״י?ו1'8יגד9א1וי1#1.א(ן#ח1ןמד. 

^וו1חמהי4קסאחוי־^1ל1!*^1!!1"״?*^!?״;גיי*'^2״*'״י*חי״*י״י^ניניץ)־*ו^מו • 
^ומ{^*תחנווווו1.*וו904ו1)<ו^ו1ו!*ו.^•   *^^י11(*(1*תס0*^ו4גו1וואו!ו.ו.^8^ו_ווו.><•. . י * י 


י דגור ה נמי ר 

בשנתייים האחרונות , כבמ ה א ת העול ם 
המערבי, כמיוח ד א ת אנגלי ה וארה־ב , שיט ת 
הרזייה מהפכנית , שזכת ה לכינו י 
.מיקרו־דיאטה״ - בקיצו ר 1)10^ ; דיאט ה דל ה 
מאור בקלוריות . 

ריאטת־מיקרו ז ו הית ה ע ד הי ש שנוי ה 
במחלוקת רפואי ת בעול ם ובארץ . המשתמש ש 
בה הי ו חייבי ם להתקיי ם נמש ף שלוש ה 
שבועות ע ל צריכ ה יומי ת ש ל  330 קלוריו ת 
בלבד, יח ד ע ם  12 כוסו ת מים . זהו . ל א לחו ש 
.טעם אוכ ל ול א ללעונ 4 ר ק נוזל ש בטעמי ם 
שונים. 

בשנה התולפ ת הגיע ה הדיאט ה הז ו לישראל . 
-דיאטת קיימכרידג" * ו״ריאט ת נשילי" . שתיה ן 
מאנגליה. ע ר כ ה ניס ו אות ן באר ץ כ־סס ז אל ף 
איש ואשה . באנגלי ה ניס ו 2 מיליון . 

רווח ע ל הרזיי ה ש ל 4־ 6 ק״ ג בממוצ ע 
בשבוע הראשון , אול ם ז ה קור ה בכ ל דיאט ה 
רלת־קלוריות. בההחחל ה נפטר ש יות ר 
מנוזלש מאש ר משומן . ניסוי ש בבת י חול ש 
הראו, שא ם מקפידי ם ע ל צרש ת מזו ן נוזל י ז ה 
(של שת י החברש) , בתוספ ת הענ ש והכרח ש 


הריאטניות ל א שש ו מהמתחר ה שק ם להן, ' 
לגביהן, הי ה בצריכ ת דיאטוח־מיקר ו אלז ; 
המשווקש ע ל יר י -יועצות" , איו ם ע ל פרנמזן . 

לפני כשנה , איש ר משר ד הבריא ש ליי ט ; 
ולשווק אבקש־מזו ן אלו , בסימו ן -תוספ ת פזון י 
בלבד, בל י המלצ ה שה ן מיועד ש לדיאטו ת 
הרזייה. אבל , קישברירג ׳ ונוטיל י הסתער ו ^ 
קיבתם ש ל הישראלים . 

למעשה אי ן כמע ט הבד ל בי ו הפורמול ה ?ז ל 
אבקות המילקשיי ק זהמרקי ס להמס ה ש ל שת י 
החכרש־המתחרות. י ש הבד ל בכמו ת ^לנו ן 
החיונית, ובעיק ר כטע ם המוצ ר המוגמר . 

את אבק ש ריאט ת קיימכרידג ׳ מייבאי ם 

מאנגליה. המינו ן העמ י הו א כאמו ר  330 • 

קלוריש,  32 גר ם חלבו ן ליום . המרקי ם 1 ש 
בטעם מעולה , במיוח ד א ם מוסיפ ש לה ם 
תבלינים. ג ם א ת המילקשייקי ם אפש ר לשתו ת 
כהנאה, ח ס א ו קר . 

את אבקו ת נוטיל י מייצרי ם בחיפה , עלפ י 
הסכם יד ע ע ם חברת־הא ם -יוניעויט ' 
כאנגליה. כ ל מנ ה יומי ת מכיל ה  42 גר ם 
חלבון. נראה , שתוספ ת החלבו ן פגמ ה בטע ם 
המרקש במיוחד . 


: — 


יום כן , יו ם ל א 

קייטירב אפשרויו ת רבו ת להתאי ם א ת התוכני ת לסיגנו ו החיים . א ם 
רוצ ם להיפט ר ר ק מ־ 4 קילגורמים , אפש ר להיו ת בדיאטת״מיקר ו 

עד ע ם שישי , ובסו ף השבוע , לאכו ל כרגיל . ע ם כ ל מאכל י 

זו ח^ ת בי ת נוטילי , ככתו ב בספ ר חד ש ע ל דיאטת־מיסרו . 
שפירסמו(בעברית ) בימי ם אלה . ח ם מציעי ם להשתמ ש 
בדיאטת־וזמיקרו שלח ם ע ל בסי ס ש ל -יו ם כ ר ויו ם לא" . יו ם זוללי ם 
1,200 קלוריות , וביו ם השנ י ר ק 450 . כ ך מושגי ם איזו ן וחרזיי ח 
מדעני דיאט ת קיימברידג י אינ ם סומכי ם א ת יד ם ע ל השיט ה 

מי שרוצו ! לרד ת ר ק כמ ה קילוגרמי ם במשקל , עדי ף שישתמ ש 
^ " "י ם(במקו ם שלוש ה שבועו ת במשט ר חרזיי ח לבעל י 

- יירד , ויחזו ר לאכיל ה מאוזנ ת שדרגתית , בל י 
זלימת וחרזי ח בשיט ת חיו־וו . 

^טעניי חיקי י קייטביייג ׳ חיא , שמערכ ת חילו ף החומרי ם ש ל הגו ף 
אינגח סובל ת מצ ב כז ה ומגיב ה בשלילה . בסזקו ם לרדת , עולי ם במשקל . 


של  12 כוסו ת מי ם(חובה! ) ־ מובטח . קצ ב 
עיירה נוס ף ש ל 2־ 3 ק״ ג לכ ל שבו ע נוסף . 

על  330 קלורי ש ליש . חל ק גת ל נשב ר 
בעם השנ י א ו השלישי , וט״ ש מהמיתץ , בי ש 
הרביעי מתחילי ם לחו ש אופורי ה שהוש ת 
שובע. הי ו שסבל ו סחרחורש , חולשה , 
כאבייראש, כאבי־בט ן ששעו ת אחרש , 

| שהביא ו אות ם לפריש ה מוקדמ ת מהריאטה . 
אחויש התקש ו לסג ש א ת הפח , פישלו , ל א 

ירח במשק ל ונשברו . 

קשה לוש ר ע ל אוכ ל ולהסתפ ק בכמ ה 

,כשש מילקשיי ק א ו מרקים . במשר ה תוכננ ה ■ 
ריאטתימיקרו ע(ש ל שח י החברש ) ע ל אכי ל 
תכולתן ש ל שלו ש ששש , בנו ת ס ו 1 קלשע ת 
כל אחת , הכולל ש א ת כ ל אנות־המזון , 
וגמעחו־ חלבון , ויטאמינ ש ועשר ש מינרל ש 
חיתישי אסש י היח ; ?:מובו . ל^לל׳אש ח ד 6 
לכוסות מש1לשת1 ת ישריפעמש . אב ל ז ח הי ה 
^ה*צת־,הש,לושילאמןיעל>ןוכל, אל א 

.׳אולם, יח ר עם . ההצלחו ת הראשונו ת בארץ , 
וההבטחות שלמשיי ש דיאט ש שימכדרג ׳ 
ונוטילי, שרימ ת  330 ה^וריח7לי ש מש ה . 
שתאשה לכ ל אה ד ־ הי ו ג ם וופא ש • ־ 
שרשיסורש לחזונה . שוז11יבו:.אחרת . ג ם •י . 
כאנגליה וג ם כ^זראל . הציבי ר נות ר ממלב ^ 


בכנס האחרו ן ש ל מומהי ם לתזונו ; שנער ך 
בפקולטה לחקלא ש ברהובוח , התריע ו טומזזי ס 
מהאוניברסיטה העברי ת ביךתזלים , שבמו ת 
החלמן העמי ת איננ ה מספקת , וע ם פעו ק ■ 
מאגרי השומב ש בע ת ההרזיי ה יתפרק ו גפ - 
. חלבונים מהריקמ ה השרירית . 

-ריאטה כז ו מסוכנ ת לכריאש" , התרי ע 
פרוס׳ בארי , מהאוניברסיט ה העברש . ג ם פרופ ' 

| הל ל בלונרהיש , מביה״ ח -הרסה׳ * ביתשלי ם 
שלל א ת השיט ה,-בכנ ס מרע י אחר . הו א טעו . 
נין השאר , שהבעי ה הגחל ה איננ ה א־ מ 
כמשקל. מ י שאוכ ל פח ש מאש ר גופ ו צור ר • 
ערר במשקל . הבעי ש חי א לשמו ר ע ל המשק ל 

ולשטת א ת הרגל י התוונה . כ ך קבע ה ג ס 

וערתשמומחש ש ל ממשל ת אנגלי ה בדוי ה ׳ ■ 
שלה. 

סרום׳ בלונדהיי ש דוגל . בדיאט ה מזונה.. . . 
המתאימה לגובה , משק ל ופעיא ת גשנש • 
ערחם לאט:אב ל כטוח , מיי ;מכל .יפרוס ׳: ;■ ״ 
בלונרחש של ל להלשי ן דיאט ה ס ל; 330 . י. ; • 
קלררעות לעם . -ערדי ס בדיאט ה נכונ ה ש ל ; 
1000 קלוריו ת כדע ק כמ ו;ע ם 300 , כשבי ל מי ן 
:לסבולך . ״ , , ־ 

.ל.ל^זע * הררח.של:ממשל ת אגגליך,,'מ6כיפ^ , 
'האמתש ^נ!ע(.־במשקל'גפםקת\. ; 

י בתי ם'3ו'י14 ■ ימים ' של.כ ל ^יאס!<; ^ מ^ניי . י ■ י 


אם צ דיאטת־־מיקרו , א ו ארוחו ת ש ל  600 
קלוריש. חרכי ם במקו ם לפחו ת 7־ 10 שש . ז ה 
תלוי נקצ ב חילו ף החומרי ם ש ל כ ל אחד . וז ו 
נקוש השביר ה והייאוש , א ם ל א יורע ש מ ה 
?חז טוף . 

אם ממשיכי ם לשמ ש ע ל דיאט ה 
דלתיקלוריות, מתחיל ה היריד ה הגדול ה 
ותולש פשו ק מאגרי־השומנ ש והפיכת ם 
לאנרגיה(במקו ם אנרגי ה מאוכ ל וזלילה ) וז ה 
9רח ג ם בדיאט ה ש ל 600־ 800 קלוריות , 
תמכילה א ת כ ל אב ש המזון , הוויטאמיני ם 
ומוינרלים. 

אמרו הדיאטניש : -שמ ן נשא ר שמ ן א ם ל א 
מלמדים אות ו לאס ל נכ־ן . ו ה אר ם שי ש ל ו 
עיניים גדולו ת ותאוו ה כלת י ■נשלט ת לאכול . 

רק דיאטני ת מוסמכ ת יכול ה לסיי ע לו , ול א 
יועצות". משווק י דיאשת־המיק ח ל א ה ע 
מאושרים ע ם הקביעה . 

כחדשים האתויונש , המתינ ו כול ם לדו״ ח 
וערח*משחים, המכונ ה -ועדת־קומהי , שמיש ה 
ממשלת אנגלי ה ומשר ד הבריאו ת שלה . הרו״ ח 
היא פר י מחק ר ב ן שנתיים , ע ל הששו ש 
יהבטשש ש ל דיאטותשיקרו . בימ ש אל ה 
פורסם. ביחנ ו החובר ת המקורית , מה־ 19 
כרצמכר. זה ו הדר ה שיצרנ י ומשווק י 
דיאטששיקרו ל א רצ ו כ ל כ ך כפרסוטו . 

יו״ד הוועדה , הי ה פרום ׳ ה . קיי ן ולציר ו 
פרופסורים לרפואה , חוקרי ם ומשח ש בעל י 

שם מזונ ה באנגליה . הופיע ו בפניה ם 2 נ 

מומודם, תזרנאים , חוקרי ם שופאי ם ש ל 
קיימכרירג', שהביא ו מנסענ ם בטשו ל הרזיי ה 
כשיטה זו , וכ ן ארבע ה מומחי ם ש ל חבר ת 
^עניעוש נעטריש ף ויצרנ י חבר ש קטנו ת 
אחיות. מל ם הציג ו מחקרי ם רפואיש , עובד ש 
^יון נהרזיי ה קלינ ש ש ל 2 מיליו ן אי ש 
כאנגליה, ב־ 3 השני ם.האחרונות. , 
טזיותני בלונדו ן בחוד ש שעבר , אמר ו לנ ו 
^ףוערה הופעל ו לחצי ם של א לפרס ם א ת 

דידחז. הוועד ה העביר ה א ת ההמלצו ת 
ליצרנש, שששפ ו פעולה , ואל ה הסכימ ו 

^731 א ת ההמלצות , למרו ת שה ן קשו ת לגב י 
בדיאטות בנו ת פחו ת מ־ 400 קלורע ת ■ 

׳״נ לאדם . די ם התחייב ו לשנ ש א ת הרכ ב . 
אצקות־זזמש, ולהתאי ם א ת השעו ק להמלמ ת 

הותירה.: :..•• • •• • . • ■ .. ־ 

, : ^אנ י רוצי ם לשיתו ף פעול ה ^י ' הקהיליי ה 
כעילם! יל א נל ך נגר ה,'למר ש ש^נ ו 
^כגעים שריאטתשיקיו , המקורי ת ש ל  330 ; 

• לע ם הי א בטוחה , וג ם  32 גר ם חלבון."־ , 

י ?ע ם הי א כמו ת מספיקו^א^ , נעשח ■ . 

^ ^'?''י0- ו אמר ו ל י אנשייקישבחרג ׳ בלונד^ ה ־ 

מתקרב ג ם!לארץ,־ו1שוכיש^בו ר • . 

■ מל י עור ף ד&שקל , עתמנשט־ ו בשיסק■ ־;;י ד . . 


ההרזייה הקורמת , ייר ע שכע ת יהי ה ק ל יש ר 
לרזש וג ם יש ו כטו ת מעת ה אפש ר להשתמ ש 
ב־2 שקע ת ש ל קיימברידג ׳ א ו נוטילי , ובמקו ם 
שקית משק ה שלישש , מוה ר ליהנו ת מארוח ה 
קלה(ירק ש שלבונ ש בער ר ש ל 200־ 300 
קלוריש לעם) . צ אח ת ^!לצו ת המומחש . 
מסתבר, שג ם ע ם  600 קלוריו ת עררי ם 
כמשקל. 

ל^לן עיקר י השינויים , המבוסם ש ע ל 
המלצת וערת־המומח ש מאנגליה , שתואמ ת 
ישר א ת רע ש הרופאי ם ובעלי־המקצו ע 
בישראל, ומתקרב ת יש ר לרעותיה ן ש ל 
הריאטניש. 


דיאטת קיימברירג ׳ ונוטילי , הזרר ע להוצי א 
רפי הסב ר והשאו ת חדש ש למאו ת היועצ ש 
שלהן, לחינירשחר ש ש ל ציכ ש המשתמשש . 

ומה קור ה כינתי ש כשטח ? 

יועצי קישברירג ׳ באר ץ עריי ן משווקי ם 
שקיש בערן • ש ל  1 10 קלוריו ת לשקי ת מר ק 
או מילקשייק . במקו ם 3 שקיו ת צרי ו לצח ר 
. לפחו ת ארבע . הוכ ה לצרו ר כר ם חלב־רז ה( 1 
אחו! שומן ) ליש , כשתיי ה א ו במהיל ה ע ם מש , 
בהכש המצ ן הנוזלי , להשלמ ת כמו ת החלבו ן 
העמית המומלצת . 

רצוי להוסי ף פר י אח ד א ו ירקות , בעי ר ש ל 
70 קלורע ת ליש , ע ד שיגי ע מאנגלי ה משלו ח 


משרד ועדיאו ת איש ר לייב א 1לש11 ק אבקות־ממ ן 
בסימון.תוספ ת מזון ־ בלבד . אבל . .קיימברידג " 
ו־ווטיד־ הסתמר ו ע ל קיבת ם ש ל הישראלי ם 


פרופי בלונדהיים . משולל י דיאטו ת ה- 330 קלוריו ת 
ביום: .יורדי ם בדיאט ה נבונ ה ש ל  1000 קלוריו ת בדיו ק 
בנוועם300,בש5ילםהלסמל?■ 


■ ל א עו ר דיאט ה ג ת  330 קאריו ת ליש, ■ 

לגנו ולאטה , ננ ל גי ל וננ ל מעקל , ד.מופח ש 
קןינעל^יטט-יגת ^■גיו ! טונהאולגגו ש 

ונש,ים... יי . 

■ אש ה במשט ר ריאטת־מי^; ! חייב ת ל^ ל ; 
מינשש ע ל  430 קלורי ש ליוס ! הצריב ה • 
המומלצת לגב ר(ולכ ל אש ה עגובה ה  173 
׳.^זנטע1טחם) היא,מי^^מוס;ש ל 600 • קלו ו,יש . 
לגברש זה'מינון,כםול,.'^וםם ת ש ל  30 אחו ז 
בקל^ילנשים; לעומ ת מו ז שהי ה נהו ג.ע ר 

^^^^קרווד:^:; 

לח^ן.ר0'1 ^^כל,הקלור.יחזז.א״.ין . 

, ^^חן^גון^עםוגבר,.$0.גמיי; ל.״ ׳ 

י שינו י ^ני ; עיבטי ח'ש^זר י העץחזיה1אשוגח״ ; . 

.■ אסו ר לחשחס ש במיקבוע־יזמ ח כז. ל ייחי ׳ י 
י מ: 3 שביעו א ברציפזוז • חוב ה לעשות..הפםקת ' . 

י ^ל.שלועץק'ולאחר.מהן 'לנסו ת םיבוב:שגכי .,! • י 
.; :^זי.^םר ש.בארז ! )זמשווקז . טי!זז.ייי? • ,0. ; 

, •י : י,׳;:;.. •,::...;.-א-:.*■־■ { י :ילד ; יז1 ' 


חדש שלישקיששצ ן מיקרו , שהרבכ ו יהי ח 
שוגה. הו א יכי ל יש ר חלבון , וערכ ו התזונת י 
יהש.80ו קלשע ח לשקית . אגב , בקיימברירג ' 
ממליצש לעבו ר בתקופ ה הר^^ ו לשתיי ת 
קפח נטול־קפאץ , טאטלי ה ריוח ו קןז ת מסיי ע 
להרזיה. 

ל-בית כרמליה י בחיפה , המייצר ! באר ץ א ת ■ 
אבקות נוטילי , ע ל פ י הסכ ם יר ע ע ס החכר ה 
י באנגליה ! ^ עת ר לוזתארגו,!7( ם קבל ת 
המלצות וערת־המומתי ע חוף^^בועיי ם וצפיע ו 
כשוק ^קו ת חמכונ ש ינוטיל י מוזהב" , 
מזח^שר ^וכ ז יות ר( 2 1 0 י קלומות) . 1 
שימושיב^י שקי ש מועשרו ת כאלה , יהליע □ 
^לי רגיל ה( 110 קלת^יעחןןטזוספ ת ! 

. כו ס חלב ^ מאפשוץ ם מ ^ זייאטק י נוח,'.. ' ; . 
׳כשיללבש ש ל 430־ 600 קלורי ש ליש . חשו ב 
■לגברשנמעחד;•'• • ••׳' ■ :"•;ין ■ . 

■י מ ש נשל י בחיפ ה מבעי ש בעוסדח, ׳ 
שלמוגלם שלהסיאי ן טע ם קוב . בעזר ת מויע ן 
חשה חיפנ י בכעי , צ1ש( ץ מוצ ר חדש , שמש ו 

!•־''ז:.••;׳.״/••־.:•''. •י*'׳.■"':•׳'■ • י ■ .;־'' ' 


איור: יוא ל גילינסק ז 


אין כאנגלי ה א ו בארה״ב ; מ ש פורינג־רסרפת , 
ב־4 טעמש , בער ר ש ל  150 קלוריו ת למנה . 
טעמנו. משה ו טעש , לל א סוכר , המכי ל מספי ק 
הלבין יח ד ע ם כ ל הוושאמיני ס והמינרלים . 
משלץ ל א ר ק לשומרי־משקל , אל א לילר ש 
ולהוככי מתיקה , נתשפ ת מען . 

."במקום להילח ם במתחרי ם שלנ ו שה ם 
טובש יש ר כמדקיס , בחרנ ו להע ח חלוצ ש 
בתחום שאי ש ל א עכ ל להתחר ש בנר , אמר ו 
ננשילי כגאוש . מסתבר , שע ם שלו ש קזס־יו ת 
לעם ש ל מו ם שוקולד , קו־ם־קרמ ל 
ופוריגג־בננד. - אפש ר לרזו ת בקל ש 
כריאטת־מיקרו טעימה , מבל י לסט ל רעב . 
המתיקות, הי א הפיצו י ע ל עוגו ת!שוקולד . 

גס שיטו ת השיע ק זכ ו לב^ר ת והער ש 
מצד חבר י וערח־המומחי ם באנגליה ► ש ם רא ו 
כצבא העעצור( , גווי ם לאירפוא י שמטרת ו 
לעשות כס ף ממכיר ת תחליפ י שקע ת אבקו ת 
המען. 

שתי חברש־השיוו ק הישראליו ת כב ר פתח ו 
מרכזישידע וייעו ץ רמואי ש בכ ל הארץ . בי ן 
מאות העעצש , אליה ם אפש ר לפנו ת ומה ם 
ניתן לרכו ש א ת המען , י ש ג ם עשר ש רומאיס , 
אחעת, דיאטגיוו ג של ד השיוו ק הן , היועצות , 
שעברו הכשרה . 

ועדת־המוממים קבע ה עוד י שריאטתימיק ח 
זו מתאימ ה א ר ור ק לאנ^ס ש כריאש ; שסובל ש 
מעורף משקל , שניס ו כ ל דיאט ה תוונת ש 
אחרת ונכשלו . י ש להתייע ץ ע ם רופאילפנ י 
שמתחיליס כד - הי א אסור ה ע ל ילדי ם ובנ י 
נוער כגי ל ההתבגרש . חול ש(לב , לח ץ רס ) 
חייכים כריאט ה כפיקו ח רפואי . 

הוועדה כאנגל ש הוסיפה , שלאנש ש 
המטרש לאלכוהול , ולרסרסיביי ס העט ש . 1 
לזלול, אסו ר לעכו ר דיאטת־מיקר ו לל א פיקוח . 

דאטת 330־ 400 קלורי ש ליום : בלבד , כפי ■ 
שהשנחוגעדכת,קבעחןצוערה,מוהףתאר • 
ורק במסגר ת טיפו ל בבתי־חוליס , בפיקש ' 
רפואי צמו ד ־ ול א תשוו ק לי י יועצים , במיי ש 
חששי. 

הוועדה קבע ה עו ד משקו • שמולנ ו עויעינא ; 

לא קונ ץ לרעוב,.כמ^לצו ס ול^ ג כמשקל . 
חבעייוז הית ת ונותר ה,־אל.לשמוריע ל וזצזשק ל 
שהושג. משלץ , ל א מ | לגעו ר מוזליי־דיאטה , 
אלא לספ ק למויד ם הורא ש לחרגלישענ ה 
נכונינ4 

.;;משווקיקיימברידגי,וגוטילי באר ץ הכינ ו י י 
חםחקימ. בג י 800ץ)()10 ־ קלורי ש ליום , ■ 

המאפשרים'אכיל ה םבידח,מאולת[ח ^ . ::ז.:' : 
שמירת ממ1ל , ואפיל ו רימלר . ת*^.איט ש 
וקנו.עח. כמוכן, ' אחוי י שצפטויש,.ל^)ות;מ־ 10 ־ 
הקילוגדמש הראשוני ם ^!מי^ז ל קמחוו ר 
. תור ש את ה י • <• ! :^!.'.׳ 1 ׳.,•1׳•'' . 


ווו!■!! 


שמואל ב ו ד ה למו ט ע ם חמ^כרו ת מטחיטי : .יא ם אעבו ר לגו ר שם , י! א אהי ח יות ר ישראלי * 


יהודית אוריי ן 


.?ה נרא ה ל י מוור . מ ה עוש ה יהוד י 
חרדי לבו ש שחורי ם במטו ס 
לטהיטי? הא ם הו א שק ב אחרי ? 
אחר כך ■ גילית י שי ש ש ם קהיל ה 
יהודית קטנה ־ 


מויגים הליברליי ם בעירי ת תל־אבי ב שו ב 
^!י] מיינ ו א ת הגשים . כגו ף הבוח ר א ת הר ב 
וז־אשי ישותפ ו ג ם גברי ם גלוי י ראש . אב ל 
מו., ואפיל ו שכי ס מכס ה א ת שורש י שיערה , 

^1| ל א תורש ה לשנ ת במחיצתם . ה9ע ם עש ו ש ם 
פתור העי ר הישו ב מוטעה . י ש בתל־אבי ב 
יותר נשי ם מאש ר רתיים , ר ק שה ן עצמ ן עו ר 
לאי^חאחוה. 


^קונף 
||יונסקו 


נהשוואה לגילוי י השמרנו ת כמדינו ת 
ו/ונ1וז אחוזת , המצ ב אצלנ ו אינ ו מכיש . 
נוגויס יזרסנ ר הצרפתי ה הלכ ה החוד ש 
לעולמה. סופר ת קשישה , צטפ ת שיע ר אסור , 
פמזלה לכתו ב ר ק לאח ר שעבר ה א ת העשו ר 
העישי לחייה . 

סופרת מעול ה ז ו הי א האש ה שחרר ה א ל 
פיעחן בנ י האלמוות . הי א האש ה היתירה , 


איך גד ל בנ ו ש ל מוש ל טהיט י כיל ד ישראל י במישפח ה אומנת ? ■ 
סיפור שהתחי ל בפארי ז לפנ י  19 שנח , ונמש ך בגן־יבנ ה ובאשדו ד 
■ שמוא ל ב ו דה־למו ט נס ע להכי ר א ת משפחת ו באוקיינו ס השקט . 
בשדה התעופ ה הניח ו כת ר ע ל ראש ו ■ "החלטת י לחזו ר לאר ץ 
שבה חונכת י ולהתגייס . אחר י הצבא , הכ ל פתוח " 


י אל י חליפ ה 
צילומים; ער ן גרנו ת 

לפני עש ר שני ם קיבל ה מישפח ת קרוב י 
מגדיבנה יל ד ב ן 8 , בייש ן וחסר־בטחון , כר י 
לשמש ל ו מישפח ה אומנת . ליל ר קרא ו 
שמואל. תוו י פני ו שנרא ו כמזרחיאםיאנים , 
סיפויו ע ל מוצא ו השונה . המישפח ה אימצ ה 
אוחו, למת ת של א ירע ו מני ן בא . תמי ד הי ו 
סייגנים לדע ת מ ה הסיפו ר שמסתת ר מאחותו . 

רק כעבו ר עש ר שנים , נתגל ה דיסור . שמוא ל 
הוא בנ ו ש ל מוש ל טהיטי . ל א מומ ן חז ר 
מביקור ראשו ן אצ ל מישסחתו . כשהגי ע לשם , 
ערכו ל ו קבלתיסני ם ממלכתית , מי ר ע ם ררת ו 
מהמטוס הונ ח ע ל ראש ו כתר , כר י שכ ל תושב י 
האי יירע ו שרינע ר הו א בע ל ייחום . 

איר מתגלג ל בנ ו ש ל מוש ל הא י הטרופ י 
באוקיגוס השק ט לישראל ? 

הסיפור מתחי ל בפארי ז לפנ י 9 ! שנדי , 
כשיצאה צרפתי ה יהודי ה צעיד ה לנופ ש בא י 
הקטן טר״יט י(היז ם בחסו ת צרפתית) . כמ ו 
תיירות אחרות , הי א מבל ה ע ל החו ף ופוגש ת 
בחור מקומי . מתםת ח רומ ן סוער . כעבו ר דמ ן 
לא ר ב השניי ם נפררים . הי א חוזר ת לפארי ז ע ם 
תינוק. הבחו ר חוז ר לבי ת אביו , מוש ל האי . 

החיים כצרפ ח ל א קלי ם לצעיר ה היהודי ה 
המטופלת בילד . המשפח ה האמיר ה והמכובד ת 
בקהילה, ל א אוהב ת א ת הרעי ה ש ל התינו ק 
הלא־־חוקי שהי א עתיד ה להבי א לענלם . הי א 
הופכת נוש א רכילו ת קבוע . קש ה לה . לבסו ף 
היא מחליט ה לעלו ת לישרא ל ולפתו ח באר ץ 
דף חרש . 

היא נשלח ת ע ם הב ן הקט ן למרכז־הקליט ה 
באשרור. אב ל ג ם כא ן חייה , - שמא ז עזב ה א ה 
טזויטי עבר ו מר& ר קשה , - אינ ם קלים . הי א 
לא נקלט ת בארץ , ל א מסוגל ת לתפק ד היט ב 
מגס לילד . מחלק ת הרווח ה כאשת ר מחליט ה 
לקחת ממנ ה א ת בנה . המילחמ ר עלי ו ל א 
עוזרת. מבקשי ם ממישפח ת קרוב י בגו־יכנה , 
מישסחה אומנ ת ע ם ניסיו ן רב , שאימצ ה ע ד כ ה 
30 ילת ם - לעווז " במיקר ה הערין . 

אילן, אב י המישפחד ג *כמשרד ־ הרווח ה רצ ו 
לפנות לנית־המישפ ם ולהוצי א א ת הילו ־ 
מחזקת אימי , בעזר ת צו . אנ י ל א רצית י שז ה 
ייגמר בך . ביוו ן שאנ י חכ ר צרפת ^ באת י 
אליה ודיברת י ע ל ליבה . הבטחת י ל ה שאהי ה 
איחה בקשו ־ בכ ל הנוג ע לכנר " הסכמת י גם , 

שעל כ ל רב ד שקשו ר בו , הי א תוכ ל לזע־ג ש ■ 

ורק באישור ה יבוצע ו רבדי ם שוני ם הקשורי ם 
בחינוכו. הי א חשש ה שמ א ישלח ו אחז ו אחר׳כ ר 
לעור משפחו ת אומנותי* . 


במפה כר י לראו ת אלפ ה בכל ל המקו ם הווד . 

לפני שנתיי ם על ה בלהבו ת בית ה ש ל אימ ו 
באשרור. איל ן הוזע ק למקש . *הדיר ה הית ה 
חרוכה. הרב ה דבד ש זרוק ש ע ל הריצסה . 
בלאגן. אימ ו ש ל שמוא ל ניצל ה ננס . 
הסתובבתי בריר ה בהרגש ה ל א ^יה . פיחאו ס 
ראיתי ררכו ן מונ ח על־־י ד אח ר הקירות . פתחת י 
אותו ומצאת י תמונ ה שמסתתר ת בתוכו . 
מאחרי התמונ ה הית ה רשומ ה כתובת . לאח ר 
מכן אמר ה ד.א ם כ י ז ה אבי ו ש ל שמוא ל 
זהכתובת הי א ש ל בש ז בטהשי" . 

מישפחת קרוב י החליט ה לשלו ח א ת 
התמונה בליוויי ת מיכת ב לאות ה כתובת . ה ם 
סיפרו א ת כ ל קורותי ו ש ל שמוא ל בישראל . 
למרבה האפתע ה הגי ע משח ב תשוב ה נרגש . 

אילן! "ה ם ל א הבינ ו אי ר הגי ע שמוא ל 
לישראל. ירע ו שאש ו לקח ה אות ו לצרפת . מא ז 
לא הי ה לד, ם כ ל סימ ן משניהם . התפלא ו לדע ת 
שהוא ח י בכלל , איבר ו תיקוו ה למצו א פע ם א ת 
התינוק. 

סבא קילו ס הי ה מל א התלהבות . מיכתבי ם 
רבש בז ה אה ר ז ה הו א של ח לנזישסה ת קרובי . 
בקשה אח ת בכולם , לשלו ח אלי ו א ת שמואל , 
ולו ר ק לביקו ר קצר . הו א ג ם הצי ע לשלו ח נצי ג 
מטהיטי שילוו ה אות ו בדרכו . 

שמואל; •היית י סקר ן להכי ר א ת מישפתת י 
בטהיטי. לראו ת מ י הם , אי ר ה ם חיש , מ ה ז ה 
טהשי. בכ ל זא ת מדוב ר במתפסח ה ^י . 

• אימ ו ש ל שמוא ל סירב ה בתוקף . מכיוו ן 
שמיה עריי ן קטין , הית ה צריכ ה לחתו ם ל ו ע ל 
אישור. כמש ר שנתיי ם התעקש ה ול א הסכימה . 
-מדועף 

אילן; .הי א פחד ה שהא ב ישאי ר אות ו אצל ו 
ושמואל יינת ק ממנ ה לער . אב ל כמ ו שהצלחת י 
לשכנע אות ה לת ת לנ ו מרצו ן א ח שמואל , הי א 
הסכימה לבסו ף ששע . ל י הי ה חשו ב שיסע , 
שיראה א ת המישפח ה שלו , א י אפש ר למנו ע 
רבר כז ה מבן־ארם׳* . 

עד שנתרצת ה האם , הגי ע שמוא ל לגי ל 
הגיוס לצבא . נקב ע ל ו תארי ר התייצבו ת 
לצבא. מישפח ת קרוב י זדיצ ה מיכתב י בקש ה 
כדי לדחו ת א ת הגיו ס בחודשי ם אחרים . 


.המישפחת ש ם פחטסטנטית , א ץ 
להם כ ל קש ר א ו יד ע ט ל היהחת . 
על יוטרא ל שטע ו מידיעו ת ש ל 
כתבים צדפתיים . ידיש ת סעווחו ת 
ואנטישמיות־ 


— י ־ ־ ״ ־ • יי י ׳• י ׳ י • 9 ׳)יטו י מוסוות . 

שמואל נקל ט מה ר וש ה בחבר ה החדש ה שלו . 

אילה •י ש לג ו שנ י בני ם ביולוגים . לשמוא ל 
הם נקשר ו יות ר מלכ ל יל ר אח ר שהי ה אצלנו , 
הוא הי ה ממ ש כמו . אח ד סיל^ו" . 

את גיח^ר 'השוד י סי ש שמוא ל 

גגדבנה, בחלפת ' התיכון ־ עט ־ ללמו ד 
באשרור. שמואל ; ״היית י ידו ־ מועצ ת • 

. התלמיריב 3 ה^נ ו ג ם'מועצ ת נוע ר עירונית . 
רצמו לשל ב בי ן בחי־הספ ר התיכוניי ם 
מהאזורש הפוזו ת טובינ 3 המטר ה של י היית ה 

להילחם ע ר עכרייט ת נועי־ . כתוץ ם הנוע ר י • 
הישי מנד.י ג ופעיל . 

מישם^ ^ב י הית ה סקרני ת לד^ נ מני ן 

ויגיע שמואל , אילן ; •בתחיל ה ידענ ו שהו א י 
צרפתי. אחריכ ו אימ ו סיפרה , לג ו שזזמ,נול ד . . 
.בטהיטי■ ^וי פ לא;יר^נו,ו!סתכלנ ו 


שמואל! •ליל ה לפנ י הגיו ס איבדת י תקוו ה 
לראות א ח המישפח ה של י כקרוב . התנחמת י 
קצת בעובר ה שארא ה אות ם אחר י הצבא . 

מאוחר בליל ה צילצ ל הטלפו ן והודיע ו לנ ו 

שאני יכו ל לטו מ יע ר הטש ה שנרא ה לה ם 

מוזה גר ם להיעט ת המאוחרת" . 

התיק שהוכ ן לצבא , הוחל ף במזווחח־־נסיע ה י 
,*זה״טיי אחר י  20 שעות־טש ת הגי ע שמוא ל 
לאי.׳ 

שמואל מספר , שמהאד ץ ט ס קוד ם לצרפת , 
משם לקליפורני ה ור ק אחו־כן ־ לטהיטי . בכ ל 
מםום:שעלה אלי ו הי ה ג ם שור י חרד י לבו ש 

שחורמז, ז ה גר ם ל ו למחלובו ת נשפות ; 

; •יע ו קליפורני ה ל א חשדת י בו . חש6/ י 
^זא,זזק*ן.שהעא3ל כשהי ה ע ל המטו ס • , . 


ואת התיאו ר שלי . פתאו ם ראית י קמצ ה גדול ה 
של אנשי ם מחכ ה ל י מחייכ ש כששחה . 

שמו ל י כת ר ע ל הראש , ושרשר ת ע ל הצוואר , . 
לא עברת י בדיק ת דרכונ ש ול א כלש . קישר״ ו 

כבר טיפ ל בעניץ . התקנת י כמ ו איז ה רא ש 
מדינה תשוב י ל א האמנת י למ ה שקור ה לי . 
פתאום אנ י הופ ר להיו ת נסי ר באיז ה אי , בסו ף 
העולנ3 הבנש ו אות י למכוני ת אדוק ה והתחלנ ו 
לדחיי לכיי ח וזבית . ממ ש כמ ו קסרסים ; ח ש 

לי קש ה לע ^ א ח כ ל מ ה שקוד ה סביבי . ל א 
הורדתי ^ החד ר או ; רגתר ־ ^ךא < רצית י 
^^^ו^שאני'חשי3^וקחםמ^שהו.רק:׳: ל • 
אחר־כר סיפל ו לי , ש^ ז עוכ ר מא ב לבנ ו 
במישפחה. א ץ ב ו זצמנ ם זר ג א ו יוואמש , אב ל 
כתר עתי ק ויקר , ששי6 ש א ת המישפח ה . * ; 


ולא לחזו ר לארץ ? הא ם טהיט י זא ת הפזלר ח 
שלי א ו ^־אל . ל א פסקת י לחשו ב ע ל חזהו ת 
שלי. הי ה קשר * ל ש צרי ו להוסי ף א ח נשיתז ה 
השיכנוע שלהם . בסו ף קיבלת י א ת דכרי ו ש ל 
אילן. החלטת י לחזו ר לאר ץ שגירל ף אזח י 
ולהתגייס לצבא" . 

עכשיו נמצ א שמוא ל בישראל. , הו א יקב ל 
• חופשו ת במהל ר שרוח ו הצבא י כד י לבק ר א ח 
המישפחה בטהיטי . לאח ר הגיוס , הו א אומר ׳ 
הכל פתיח . "אבק ר ש ם ואול י אמוי ט לעגא * 
ולגור אצלם . מקום , לנפו ש כטהיט י ־ 
בתקופת הצב א ש צ׳ופו ־ ל א קטן . י ש בסבינו ז : 
הרבה איי ם חוירוחיי ם ^זגיס . איזו ד חלומר*. ׳ 

- ^אמחוץא ה א ת הזהו ת ־ 

' •אנ י כ^ ו כישראל , לכ ן ^י . ישראל י ־ • ; 
דחוו־י. מ בטהיט' , ל א אה<י^ ר 1 
ישראלי, אב ל תמק־השא ר אצל י סיב ה ־: ■ י ■ 
ליהדות. ז1 ז ל א רב ר שאוכ ל ^ פע ם לק^:וזר> . * 


. יו ם מיעי;א״3שכ מ תש^ח-'1985,זין ן י 
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|נמה 1שי ס 


*לוז אפו י 
אומסוכר 

של מזשור ר חיי ם בא ר 
מולם הקאט־ י כסתות י של ג חח ת 
^יי ש ל מצכשו י שמוא ל הספר י(שנידי ם 
^ כיפות ; ממשי ר חייסיל ה רכלבסק י 

גאולה ביררשל ש להכו ת שוב . •ע ת . ־ 

^ ^מופ ה עשי ר בצימוק ש ושקרש , יצ א . 
בהוצאת עס־עובד . בחרת י ל ח אפף . 

^פרהסיד ש ל ברצל ב ע ל •הזקן ",'הלא . 

ץע - *ןז־׳זה 8 דיכ ד קי * 

; זתלישד,< י 

, "" י 3א " < ו צנט * 

! ^ ■ 

3שו0 אוט ; 


רודות רבים , עו ד לפנ י שהגיע ו הצרפת ש 
לאי". 

סבא קרלו ס סכור , שמקומ ו ס ל שמוא ל 
בטהיטי. שיכנועי ם ולחצי ם מופעלי ם עלי ו 
בצר הרעפ ה ש ל כ ל טו ב כר י לשכנע ו 
להישאר. באות ה תקופ ה שמוא ל ל א כות ב 
למיקופחה בגן־יבנה . 

אילן; *חשבת י שיהי ו ששנועי ם כאל ת 
האמנתי שהחינו ר שנתת י ל ו ינצ ח והו א יחוו ר 
ארצה. א ם הי ה מחל ש להישאר , ז ה הי ה כישלו ן 
החינוף שלי . ע ם כ ל הכבו ר לטהיטי , הו א חונ ר 
בישראל והו א יוצרי . 

עכור שמוא ל הי ו הרברי ם מורבכי ם 
ומסובכים הרב ה יותר ! 

•הטישפחה ש ם הי א פרוטסטנטית . אי ן לו ש 
כל קש ר א ו יר ע ע ל היהדות . ע ל ישרא ל שמע ו 
מיריעות ש ל כתב ש צרפתים . ידיעו ת 
מעוותות ואנטישמיות . ה ם רא ו כ י 
ממישפחתם, ב ן פרוטסטנטי , שצרי ך להמשי ך 
לחיות אשם . התלבטת י קשוח . הא ם להישא ר 


סזפו־ת מרגרי ש יורסנר . חזי ר שוביניסט י 
שנחקנלה לאקדמי ה הצרפתית . מיר י פ ז 
סמות! כ י גרו ל ארייבי ה ש ל גבר ת הספרו ת 
הופתית, % שמיא ן בעיקשו ת לקב ל אות ה 
לגרמיה, דיי ח זצזזי ר א ו הקרנ ף השוביניסט י 
*יל! יוגסקו . ולומוב , שבשנו ת וד 60 הי ו 
יק־נסש של ו בבחינ ת אוונגאר ר חדשני . 

נימים אלה , עומד ת זמורודבית ן לוצצי א א ת 
^ז! המפורס ם ביות ר ש ל ץייסנ ר •זכרונו ת 
?2״״״־ לפנ י שנ ש אחרו ת הוציא ה הוצא ה 
טעז־כנת צ א ת שת י הנובלו ת השו ח של ה 
ףוז חסי " ו-אלכסיי . ההתעלמו ת ש ל 
'׳לקורת הית ה טוטלש . מ י מביר , מ י יורע . 

לסינמאטקש שלנ ו הגיע ה הנוכל ה ש ל 
כסמז צרפתי־גרמנ י בש ס •ירי ה ש ל 
אז התפר ש כתב ה הבימאש־שחקני ת 
מיפניה מרגרש ה פון־טרוטה , שא ף מש^ ; 
^1 ומפקי ר הראשי . כל־כן ־ הרב ה נשי ם 
^ גברי . לרג ל מות ה ש ל הסופרת , 
ס־אי להוצי א א ת הסר ט שב ש לקה ל הרחב . 


לטהיטי, ז ה נרא ה ל י מוזר . מ ה עוש ה יוצר י 
חררי לבו ש שחורי ם במטו ס לטהיטי . הא ם הז א 
עוקב אחרי ז אהר־כ ך חשבתי , שאול י הו א הול ר 
לכייף באי , אול י לראו ת בחות ת רחו ק 
מישראל, של א יגל ו עליו . ר ק אזע־ש ר התבר ר 
לי, שג ם בטהש י י ש קהיל ה שורי ת חרדי ת 
קטנה. ע ל ז ה ל א חשבתי" . 

המטוס נח ת בשדודהתעופ ה ש ל עי ר הבירה , 
ססייטי. המימזפח ה מגיע ה בליוו י פמלי ה 
גחלה. 

שמואל! *ירדת י אחר־ו ן מהמטש . פחדתי . 
חשבתי שיעש ו ל י בדיק ת דרמנ ש ויעבו ר עו ר 
זמן ע ר שארא ה א ת המישפחד - אב ל כשירדת י 
הם ירע ו מי ד שז ה אני . הי ה לה ם א ת הש ם של י 


.'.י■ * 


איני הדע ת א ם ה ש שהק ן גדול . א ם הי ה 
שחקן ש ל רמו ת אחת . אב ל ע ר שב ל הרוו ־ 
שראה א ת מרגלי ת בשחי ש באוהל , ל א יית ם 
מן הארץ , ל א יוכ ל אי ש להצי ג אותו . ג ם אור י 
ההר שלישא , הוכה ו שיניו , כשניס ה ללבו ש 
זצז מרי ו ש ל החיי ל הורנ י סמו ק החוטם . כול ם 
נ^יס של א נאשסחס . האקצנט , הלחו , 
הוויתור, מתנגנ ש עדיי ן באוזנינו . ר ק פרנס י 
תרטת קצרי־ראי ה ל א הנציח ו א ת מרגלי ת 
בצלולויר. וג ם הזלודה ה שלט , המנציח ה כ ל 
מישחק נתרג ל טריוויאלי , קצר ה מס ף ואינ ה 
טורחת לצל ם הצגזז ז תיאטרו ן כר י להקרינ ן 
בפני צופ י הסלווידה י יות ר חשו ב מהרב ה 
אקספרימנטים דרמטיי ם קיקיוניים ! שנמצ א 
להם מימון , מ י יבנ ה ספר ש וירא ו לתיאטרו ן 


צייציולינח ונחש . עי ץ מסכ ת שבת , פר ק.שרצים ׳ 

הישראלי בחליאביב ? 

בעיבור ש ל רמ י רי ח ובבשוי ז ש ל אהרו ן 
אלמוג, בנוה־צר ק בתל־אבש , אב ת כמ ה 
פנינש, שהזיכרו ן האוריאל י של י מסר ב 
לטשטש. מרגל ש הי ה אומר ; *הרג ו לנ ו א ת 
הפרריננר, הרג ו לנו י - זא ת בריו ק המשיק ה 
שלו. 

•בחורות יפו ת י ש באנגליה , נחוח ח יפו ת 
יש בטורקיה , כהורו ת יפו ח י ש באשליה , ואנ י 
הולך לבי ת כיסא" . 

לאן נעל ם כ ל זה ? הי ה א ו ל א הי ה במקו ר 
הציבי ש ל ירשל ב האשק ? 

למי אשפ ת נאמנות , העיש * היופי . ג ס לגנ י 
נשיס. 


פעם; 


כשראיתי א ת הסר ט האנגל י 
האשפריאלשטי, המל א רגשות־אש ס -גנרי" , 
טענתי שהצנצר ה חייכ ת להתערב . י ש לאסו ר 
את הקרנ ה •גנרי • לקה ל הערבי . הסר ט גדו ש 
הסתה פרוע ה למר י אזרח י נלתי־אלים . 
ועזנהמתי אז , שלערבי ם בשטח ש ממיל א א ץ 
אולמות קולנו ע במס ך וחכ . חששתי • כ י א ם 
תימת מ ן הוצרש , די ם עלול ש לשבו ר א ת 
תחנו וכשנו . אינ י מתכוונ ת להבי א חגמאות , 
קמו, למשל , שכ ל הזקנו ת והוקנ ש יישכב ו ע ל 
הכביש, כל י ליירו ת א ף אב ן אחת . איננ י רוצ ה 
לחכנש לבנ י המיעוט ש עו ד רעיונו ת בראש . 

סעס, כשהיינ ו יהור ש הית ה הבדיח ה 
מספרת ע ל השוט ר היהור י שתפ ס א ת מויש ה 


עובר עבירר י ורצ ה לעצו ר אוחי . גיס ה מניש ה 
לשכנע אות ו שיסל ח לו . כשאמ ר לו : י ש ל י 
אשה ו^ר ש כבית , נסו ג רישוט ר נכעתה : טוב , 
אס את ה מתחי ל בטרור.. . 

בדשה חבוטה , מהימי ם שהיהודי ם עו ר פחד ו 
מסדור כזה , סת ם נעי ם להיזכר . 


5^^ 


גנרי. נעי ם לחי?כ ר 


לא 

בני אד ם 


כמבט ש ל ער ב שנ ת סיפ ר אי ש קונגר ס 
יהודי־אמריקני, שבשע ת החרשו ת בטלוויזי ה 
האמריקנית, נרד ! האב א היהוד י לכסו ת א ת 
עיני בנו . .כ י אכ א יהוד י ל א רוצ ה שבנ ו 
הירורי ירא ה מ ה שאחי ו היהודי ם עושי ם 
לחלשש במדינתנו* . זוה י שחיוצ ת קומ ה ש ל 
רxלותי, ועו ר אחר י מ ה שאמריק ה עשת ה לנ ו 
כעצרת האיש . הרב ה יצטרכ ו האמריקא ש 
הצבועש להתחנ ף ולהתלק ק לנו , ע ד שנסכ ש 
לקבל א ת הסיו ע שלחם . ה ס ל א בנייארט . אחר י 
כל מ ה שעשינ ו לטענס . אחר י שהסכמנ ו 
שיאסרו ג ם א ת משפח ת פולארד . 


ו.?י 


לצערי, השכלת י המשפטי ת אינ ה מספק ת 
לצאת ממלו ר הסחירות. ' 

בראיון שנת ן פר ס לטלוויז ש האמריקנש , 
אמו סג ן רא ש הממשל ה חיוו ר ומגמגם , כ י 
גירוש מסית ש מ ן מדה,הו א חוק י ע ל פ י החו ק 
הירדני, שהו א ערי ץ שרי ר שם . 
\ למחר ת הספי ר רא ש המם1של ה שמי ר גפני . 
קהל מקומ י,־שגירוש;חמהכל ש בוצ ע באופ ן ■ 
חוקי ע ל סי־החוק 'הישו־־אלי . 

כרי לפו ר א ת הערס ל הסביר ה שולמ ש 
אלוני, אש ת מישפק ) מס־^כיה ת ורעיונית , כ י 
המעצר הזנירר ש ^שריי ס לפ י תקנו ת חירו ם 
משי המנרט י אל א שכמקו־ר ס 9ק3ע ו הוקי ס 
נלווייאנישיים אל ו נג ד לוה^יתרו ת : 
קלשזזינ^וגצייהורש[': ׳ . . • 
,משס^ו ^ י אהר!גיל ה לאוזני ו שכ ל : ; 
^^י^ן נ^^^ת־לנ^־ל א תופס . ^אש ן . . 
ההתשה וערד ! ן;ינלאומ ש ע ל האמנ ה כרכ ר י 
זכוימז חול ש וסצועי ס ושנו^ , ישרא ל שלא ׳ 
קיתה ^מת , ממילא ! חתמ ת או . וץ..^ ו 
תסיעון הב^ י ^ן י וזהינגדהממ^ה . 


.)־•15ל 


1 


נ 0 ט ב ח 


שולה מוז ס 


שורשים 


שורש פטרוזיליה , שור ש סלר י וגז ר ה ם ירקו ת שורש , שמוסיפי ם למרק . כעינ י 
רבים, שור ש הפטרוזילי ה ושור ש הסלר י אינ ם ירקו ת ממש , אל א נותנ י טע ם בלבר . 
האמת היא , שאפש ר להכי ן מה ם סלטים , מחיו ת וחבשלי ם מגווונים . סל ט הוולרור ף 
המפורסם, למשל , עשו י מקוביו ת ש ל שור ש סלר י ותפוחים , ברוט ב מיוני ת ע ם אגוזים . 

הסלרי, הפטרוזילי ה והגז ר ה ם בנ י אות ה משפח ה - משפח ת הסובכיים ־ וכול ם 
לידי אזורנו . כרס ם השור ש הירו ע יות ר כסלר י שורש , מצו י בשו ק בעיי ך 
בחורף ובאביב . ג ם הגבעולי ם וג ם הפקע ת משמשי ם כיר ק תיכול , אב ל 
מהפקעת העמילני ת מכיני ם ג ם תבשילי ם שונים . מ י שזקו ק לדיאט ה 
דלת־מלח כדא י שירב ה באכיל ת סלר י - טעמ ו המיוח ר מחפ ה ע ל היער ר 1 

המלח, בעיק ר א ם מוסיפי ם ל ו מי ץ לימין . אגב , מהזרעי ם ש ל הסלר י י . 1 
מכינים תחלי ף מלח . ^ 

ערכו הקלור י ש ל שור ש הסלר י אינ ו גבו ה ־ כ־ס ג קלוריו ת כ־ 100 
גרס, והו א מכי ל ג ם מע ט סידן , אשלג ן ונתרן . כאש ר קוני ם שור ש סלרי , ׳ • : 
כראי לבחו ר בפקעו ת גדולות , מוצקו ת וככרו ת יחסי ת לגורל ו(א ם הפקע ת 
קלה, סימ ן שהי א נקבובי ת בפנים) . קליפ ת הפקע ת גבשושי ת מאור , והרר ך הטוב ה 
לקלוף אות ה הי א לקרצ ף היט ב א ת הפקעת , לפח ם ולקלו ף כ ל פרוסר . בנפרד . א ס 
מבניינים לשמו ר א ת העלי ם,כרא י להפריד ם מהפקעת , ולארו ז בשקי ת פלסטיק . ל א 
חייבים לבש ל א ת הסלרי , הו א טעי ם מאו ר ג ם כיר ק ח י - חתו ר לקוניו ת א ו מגורר . 

שורש הפטרוזילי ה נרא ה כנז ר לב ו ורק . טעמ ו מתוק , והו א עשי ר בעמיל ן וג ס 
בקלוריות -  80 קלוריו ת בכ ל  100 גרם . אפש ר לגר ר אות ו ולהוסיפ ו לסלטיס , א ו 
לתבשילים שונים . הש ם פטרוסלינו ן נגז ר משת י מילי ם יווניות ! -פטרום • שפירוש ה 
סלע ו״סלינוס " שפירוש ה צמח . 

אין יל ד של א שמ ע א ת המשפ ט •תאכ ל גזר , ו ה טו ב לעיניינף . ואומנם , כנ ר לפנ י 
זמן ר ב גילו , שהגז ר מכי ל פיגמנ ט כתו ם בש ם קארוטי ן ופע ם הי ו משתמשי ם במי ץ 
הנזר כד י לצבו ע גבינו ת וחמאה) , שהופ ך בגו ף לוויטמי ן מחסו ר טויטמי ן \ עלו ל 
לגרום לעיוורו ן לילה . 

בעניין הווטימיני ם י ש מילכו ר מסוים : נגז ר ח י י ש  9000 יחיח ת דטמי ן ^ ונגז ר 
מבושל ר ק  000 ל , אל א שהגו ף סופ ג טו ב יות ר א ת הוויטמי ן מתנו ר המכופל . ספיג ת 
הוויטמין מותני ת ג ם בהימצאו ת שומ ן במעיים . בל י שומ ן ינצ ל הגו ף ר ק  10 אחו ז 
מכמות הוויטמין , וע ם שומ ן ע ד  60 אחו! . לכ ן ברא י להוסי ף לתכשל י גז ר מע ט שומן , 
או לאכו ל אות ם כארוח ה המכיל ה שומ ן נתבש ל אחר . 

בגזר ח י י ש  33 קלוריו ת ב* 100 גר ם ובמבוש ל ר ק  23 קלוריות . הגז ר עשי ר ג ם 
בסידן, בזרח ן ובויטמיני ם מקבוצ ה 8 . כאש ר מבשלי ם נז ר י ש להוסי ף למ י הביש ל ר ק 
מעט מאו ר מלח , כ י הגז ר סופ ג א ת המל ח מהגולים . אפש ר לנצ ל תכונ ה ז ו לתיקו ן 
תבשילים שהומלח ו ית ר ע ל המירה . תוספ ת קור ט סוכ ר לגו ר מבליט ה א ת טעמו . 


* י ״ ..׳ג י י ■ י • 

54״■ *י ( '* • * £ .•יזזיזיי^^ י וי ' 
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מרק שור ש בקאר י 

- י יי ן י ׳ • י • 

י 1 : ; . 1 

מאז שגיליתי , א ת המר ק הז ה אנ י כוכינ ח או^לפחוז ג פע ם : _ 

בשבוע. וכב ר הפתעת י ב ו במ ה אורחים . אפיל ו הילדי ם הכררני ם 

אוהבים אותו . השילו ב בי ן מתיקו ת השורש , חמיצו ת התפוחי ם 

והריסות הקאר י ממ ש נפמז . י ־ , , 1 . 

המצרכים:  25 נרנ ז חמאה ; 2 שנון ? בפי ח אבק ח ^זי!י111״ 4 

כרשות גדולו ת(ר ק החל ק הלמ ^ י י 

גדולים, קלופי ם ופרוסים ; 4 תפוח י 9 * 

. ליט ר מר ק סתמ י(אפש ר קשת י כפו ח ״ * 

כוס חלב ;:/ ' כו ס יי ו ל ק יבש ; מל ח ופ^7שחל2^21 ! 

תפוחי ע ץ חמוצים ; קלופי ם וחתןכים , לקוגיו ח קטניי ן ■ י - 1 

בסיר גדו ל מוזממי ם ^ ת החמא ה 

ומערבבים חיטב . מוסיפי ם א ת יזכי?י!ע)ייי ^ 

ותפוחי הע ץ הקצוצים . מבקו^ ם.מ(ו ל לחמי ו . נמוכ ה במש ן  10 

דקות, ומערבבי ם.מד יפעם,־ :: ' י > . ' • 

מוסיפים מר7ן,-חל? * 

גבוהה. מומיכי ם א ת 

שעה, מסנני ם א ״— ■ 

מחלקים א ת הליר ק , 
(אפשר ^נז^;ן;^לל3 י שמו^פי11;ק11ב'וח^וחים- > ■ 


.י■ •׳ . 


*♦*ז 


ו 1^ ■ 

.. ■־■י ' 


■׳׳ ־-',(■ ך ■יל ■ ״ 
י 'י ' 


4^,; :. ג 


•.שר&ו.. ׳"יי ' 


טיגניות סלר י 


חנוצוביס: 2 שורש י סלר י גדולים ; 4/ י כו ס קנזח ; 2 
חניונים; 2/ ' כו ס יי ן לב ן יבש ; כו ס מי ם קרים ; מלח ; פלפ ל 
שחור טחו ן טרי ; 2 חלבווים ; שמ ן לטיעו , 
טורפים יח ד חלמוני ם , יין . מים . קמח , מל ת ופלפ ל ע ד 
שתתקבל בליל ה חלק ה ואחידה . משהי ם שעה . 
שוטפים א ת שורש י הסלרי . פורסי ם לפריסו ת בעוב י ?/ ' 
ס״מ, ומסירי ם א ת הקליפה . מרוממי □ שנ? ן כגוב ה נ/ ' ס״ מ 
לפחות במחב ת גדולה . מקציפי ם א ת החלבוני ם לקצ ף 
נוקשה. ומקפלי ם לתו ך הבלילה . 
טובלים א ת פרוסו ת הסלר י בבלילי: , ומכניסי □ מי ד לשמ ן 
החם. מטגני ם מע ל להב ה גינוני ה ע ד שהפרוסו ת יזהיב ו 
משני צידיהן , מוציאי ם בכ ף מחוררת , ומספיגי ם ע ל מגבר ת 
נייר. מנישי ם ח ם א ו פושר . 

אפשר להגי ש כתוספ ת למנ ה העיקרית , א ו כמנ ה ראשונה , 
עם רוט ב עשו י נז-ו/ ' ט ס שמנ ת מתוקה , 2 כפו ת חומ ץ יי ן 
מאיכות טובה , מלח , פלפ ל שחו ר טחו ן טרי , ש ן שו ם 
קלופה ומעוכ ה וכ ף פטרוזילי ה קצוצה . 


;;•■׳.ג''" ־ <י״-ו 1. י ר•••־ ' 

.־ :־ץץ?־, ; $ •׳•••י•.־?•, ( •;^ 3 ■^: 1 


.•ג'.׳.'!'■' 

!1די״׳ ■ .:'"׳.יי ' י. ' 


מעדן גז ר בשמנ ת 


;-<ד 


רז{..?, 


קוביות גז ר ששמר ו ע ל פריכרוז ן ברוט ב קטיפת י ש ל 
חלמונים ושמנת . הפטרווילי ה הקצוצ ה מוסיפ ה צב ע 
וטעם מרענן . , 

הנוצוניסו  40 גר ם חמאה : 2 נפו ח פטיודלי ח קצוצ ה דק ! 6 
י גזרי ם גדוליגז , קלופי ם וחתוכי ם לקוביו ת קטוות ; 3 כפו ת 
מים תחתים ; 2 חלמונים ; שקי ת שמנ ת מתוקה ; מלח ; 
פלפל שחו ר טחו ן טרי . 

י במחב ת גדולו ז ממיסי ם א ת החמאה , מוסיפי ם פטרוזילי ה 
וגזר, ומאדי ם מע ל להב ה גבוה ה במש ך 3 דקות , מוסיפי ם ; 

את המי ם הרותחי ם ומערבבים - מכבזי ס א ת המחב ת 
; ומבשלים ' מע ל להב ה בינוניח-נמוכ ח כ־5 ו דקות , ע ד 
י ־ שהגז ר יתרכ ך מע ט והנוזלי ם יתאךו . 
י. טורפי ם א ת חתלממי ם עכ ו השמנת , ומתבלי ם במל ח 
ובפלפל.'מוסיסי ם א ת הונערוב ת למחב ת,ומערבבי ם מע ל 
להבה בינונית־גמהח , נל י לחדתיח / ע ד שהרוט ב יסמיך . 
.מגישיסמיד, 


.•?'.גז■'־ 


* י*. • 
6יי1-3׳־ 


רחוק מ ן 
האושר 


אח הח י והצונו ח ש ל גיסער ח "ארקדה■ ' 
רואים היס ב כשצועדי ט נמץנזק י רחו ב 
דיונטף וניטתכלי ם א ל הגבהי ם ש ל הסנטר . 
שר, בחלונו ת ש ל הנשר , נראי ם אנשי ם 
ניאועריס ניהלכי ם כתו ך צנזחיי ה עשירה , 
וד.שלט המונ ח מעל־דים , ומכרי ז שש ם המקו ם 
הוא -ארקארה" , מקנ ה לכ ל ז ה אופ י פי.0ת ה 
ביותר. 

החלטנו לר.י3(נר ת ג ס אנחנ ו ע ם 
המאושרים. ולאפש ר לאחרים , ש ם למטה , 
לעמוד ולקנ א בנו . וכ ך הגענ ו א ל המסעדה , 
התיישבנו לי ד החלו ן הצופ ה א ל הרחוב , וא ז 
התברר לנ ו שהאוש ר אינ ו דב ר כ ה פשוט , 
ואנחנו עדיי ן ריזיש ם ממנו . 

אח המלצויי ת קש ה להשי ג כאז • הי א 
אומנם הכחע ה כנו , א ך לק ח ל ה זמ ן להחליט , 
שכדאי ג ם לקו ם ולשר ת אותנו . כשהניעה , 
הפתבר שהגיעד . לל א תפריטים . המס ע 
להשגת התשיי ס זד ה ל א קצ ר בעחר , כנרא ה 
משש שהמסכ ח ש ל המסער ה נמצ א א י ש ם 
ננככי הסנסר . כשהגיע ה סוףיסוף ! ניסינ ו 
להתחיל ולהזמין . המבח ר נרא ה כא ן עשי ר 
ביותר. התכוונ ו להסתפ ק נמע ט ממנו : מנ ת 
סלטים, המבורג ר וסטיי ק ברוט ב הבית . אנ ל 
ד.מלצרית ל א ידע ה מה ו רש ב רבית , וג ם ל א 
היחד, בטוח ה שי ש נכל ל ססייק . הי א שאל ה 
אם היינ ו רוצי ם שתל ך לברר . אב ל בירו ן 


שודא ל א.נראת ה ששה 'לעשו ת זאת , וג ס 
אנחנו ל א רצינ ו לאפש ר לה״להיעל ם שוב , 
שיוון שהי א חבטיה ה לנ ו טמקו ר ראשח , 
שמה, שי ש היו ם במטב ח הו א ר ג סו ל ברוטב . > 
למרוהישוה אינ ו כתו ב בתסרי ט -,החלסנ ו 
ש־צו.את.מר1ש'ש,ללא|9קג<נימ.• • . 
■' ! ^זסילחנ^יו/'^(%ם;יאןמנם, ' 
אלה היוימיגח ש על־.׳21ולחן.'א:יור ' ביסתה • 
מאז־ןןרה" מ: ל כ ד ל4זגיץ־אל ^ חיה.צוף|י ] 
נצלתת, וחצלהת.היההיבמטב ^ ^'^זלת־^זז ו 
בנראה. ד'1ו5ק,־והמלצרי1ן,*'8י•■ ; יור ע'לא ן 
נזגלמה־. .?שר.ביע ח •תנילחת };המ(1ףרישו!ל1ו 6 
איננו■ ■ושו ל'.גע<מ ת ^רימלצייון; ■ ובשהגיעו ו ■ 
1)*גועולעםא״^;־מ2נות; 


^ , י 


,*!•־.*י 


באוויר 


רות יזל < 


^■1^ שהי ה כ ו 16 , הכסיוו ו לרפ י 
^ שא ם ירו ה ייזב ל אופנוע . 

# הואהסכים . לקח ו •אות ו 
^■4 למרפ א צמחוני • שעש ה ל ו 
דיאטת׳מרץ, שכלל ה ג ם התעמלו ת 
! יומיומי ת , בחמ ש בבוקר . -התפרי ט הי ה 
נוראי", נזכ ר רפי , "כמע ט צו מ יו ם אחר • 

רק ארב ע קלמנטינות , יו ם אה ד רי ו 
פרוסת אכוקרו , ויו ם אח ר  100 גר ם עוף" . 

לקח ל ו חורשיי ם להורי ר  35 ק״ ג 
ולהפור ל-יל ד רו ה ועלי ז ע ם אופנוע" . 

ב*71י1, אחר י שכב ר חז ר למיטר י 
טרוסיהאופנוע, הי ה חכ ר בלהק ה ש ל 
יונתן כרמון , וממל א מקומ ו ש ל ארי ק 
לביא במחזמ ר -להיו ת עו ד קיץ , לעבו ר 
עור חורף" . כאה ת..החזרו ת פנ ה אלי ו 
כרמון ואמר ; -אח ה זמ ר מצוץ , אב ל 
נראה כמ ו הרו ר ש ל כולם" . כרמו ן הבי א 
לו כרור י הרזי ה מארצוח־הבריח , ובמהל ר 
התורשיים וחצ י הבאי ם הפסי ד רפ י  38 
קילו, ועב ר ממיד ה "אקסטרה-לארג׳ " 
ל.סטול״. מאז , הדד־ליי ן של ו הו א  135 
ק״ג. שכשהו א מגי ע אליו , הו א מתעצב ן 
ומתחיל דיאט ת צום , שהי א בעיני ו הדב ר 
הגרוע ביות ר בעולם : -ממ ש התאכזרו ת 
נפשית". 

-הרנלי־האכילה ש ל רפ י גרועים" , 
אומרת נאוה , אשתו . "הו א אוה ב אוכ ל 
כבר, שטורחי ם עלי ו שעות , ול א משתג ע 
על סלטי ם ומרקים־ . הנזאכ ל שהו א הכ י 
אורב: קציצו ת ברוט ב ע ם תפוהי־אדמה , 
שנאווה מכינ ה לו . 

רפי ב א מבי ת מעורב : אמ א ייקית , 

אבא צב ר וסב א גרוזיני , ע ם מטב ח 
אשכנזי־יקי. אמ ו הית ה מומחי ת 
למרק־עוף, לצ׳ולנ ט ולעוגו ת שחורות . 
טעמו התפת ח בתקופ ה שנד ר בדרכי ם 
עם להק ת כרמון . א ז ג ם למר , שבמקו ם 
שחונות הרב ה משאיות , ש ם נמצא ת 
מסערה טובה . רפ י חוב ב מאכלי ם 
לאומיים, ורווק א ברחוב , בקיוסקי ם 
ובדוכנים. בהולנ ד ־ מליחים , בספר ד - 
סרי־ים כנייר־עיתון , בפר ו - סביש ם 
נדגים מטוגניסי . ביוו ן ובקפריסי ן - מינ י 
מאפה טבולי ם ברנ ש ובאר ץ ־ פלאפל , 


ומלבי־קיימק (קינו ח תורכי , רומ ה 
לסחלב, ע ם קוקו ס ומי׳ורריסו . 

כשהוא מומי ן חברי ם לארוחה , הו א 
מבין אות ה בעצמו . וטור ח שעו ת ארוכות . 
נדרר־כלל זוה י ארוח ה בסגנו ו צרפתי , 
שאת מתכוני ה קיב ל מר ם קופר , הבעלי ם 
של מסער ה באילת . בשרפ י מבשל , אי ן 
דיאטה והקלוריו ת ממ ש עפו ת באוויר . 

ובכליזאת י ש דברים , שלעול ם ל א 
יכנסו לפי ו ש ל רפ י גינת ! חמא ה א ו 
מרגרינה מרוחו ת ע ל לחם , מיונז , גבינו ת 
לבנות ויוגורט . הו א יערי ף למו ת מרע ב 
ולא לאכו ל אותם . החמא ה הי א ממ ש 
טאבו. כשהי ה יל ר ב ן ארבע , הי ה נוה ג 
למרוח חמא ה ע ל הקירות . ההורי ם 
הפסיקו ל^ו ת המא ה ואמ ת לו , ש-חמא ה 
זה פדה" , ומא ז הו א ל א נוג ע נזה . גבינו ת 
צהובות, לעומת־זאת , הו א אוה ב מאוד . 
גם בשר . במזוו ה של ו י ש תמי ר מלא י 
ענק ש ל רליקטסי ם ושימורי ם מכ ל 
העולם. מהו״ ל הו א חוז ר תמי ר ע ם תי ק 
ענק מל א גבינו ת ונקניקים . בשרי ם 
ונקניקים הו א קונ ה אצ ל אלבר ט באזור , 
אצל מוט י ארואסט י ויוז׳ י בנוה־אביבים , 
או אצ ל חיי ם רפא ל כלוינסקי . לקרד ה 
אמיתית מטורקי ה הו א משי ג ברחו ב 
פיגיוטו, בחנו ת קטנ ה לדגים . א ת הבאג ט 
היומי של ו הו א קונ ה בג׳באנז , כדר ר 
חזרה מהטלוויזיה . כשהו א משתוק ק 
לסטייק טוב , הו א אוכ ל בוויטהול . פרי׳י ם 
הוא זול ל כשפ ת הים , מחח ח למלו ן 
חילטון. סיני ת הו א מעדי ף אצ ל אחרוני , 
ואובל מזרח י נל א ר ק חומוס ) אצ ל 
אנוישעין, בשו ק ש ל ירושלי ם המזרחית . 

אהבתו השניי ה הי א למטעמי ם 
התימניים ש ל יוכבד , חותנתו . כ ל שב ת 
חוגגת אצל ה המשפחה . וכאי , החותן , 
מכין פו ל ע ם ביצ ה קשה , שמ ן זית , לפח , 
צנון ובצ ל יכש . י ש ג ם ג־חנון , ובצהריי ם 
נחים לה ם ברו־קיו ם ע ל השולח ן 
גפילטע־פיש ורג ל קרוש ה (לשנ י 
החתנים האשכנזים ^ מלאווח , מר ק רג ל 
תימני, כרו ב ממול א ופלאפ ל -הכ י טו ב 
בארץ", ע ם פיתו ח מאפ ה בית . לי ד כ ל 
אלה מגישי ם שנ י סוג י טחינה , וסב א 
זכאי מכי ן סל ט דק־רק . 
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-■■'יזי: 


סטייק מפולפ ל 


מנציכיטו  50 גר ם חמא ה(א ו  50 גר ם מרגרינ ה בטע ם חמאה) ; 2 
כפות שמן : ק ג סטי ק פילה ; כוסי ת קוניאק ; 2 כוסו ת שמנ ת 
מו0;^ה(א ו שמנ ת ציגזחית) : פלפ ל שחור : פלפ ל.לבן : םלוז 1 כפי ת 

^את^החמאיז והשמ ן בסחבת . מטגנינז.את-הסטיקינ ז 

מטגנים ס״יק-לתוד , מוסיפי ם שונו ! 

לאותה מחב ת מוסיפי ם א ת השמנת , פלפל-עורזו י ולפ ו מלו ז 

^^^יטמיו.מי״״ם^ן! 


הקציצות.שרפי אוה ב 


1; פלפ ^ 


.. פייוכ^ז ;בו סמינז 7 •! ח שמפיניר ן פרוסות ; כ ף מרגרינה ; כ ף קמח ?.קוביי ת מר ק 

. ^^ם״_;^ז;:הופח , ^וירקות:מגור^ים.־.צר ^ קציצו ת קטנות ן 

^ א ח מטריות;'ומעגנע ו ^ 

..• ׳   ,^ ם.ךבזכה , מהמרז״רילה , הקמח , .קוביי ת.•המרמיוחמימ-.ד<ו*נ<\ר*לד14 1*מ - - * 7יי?ץמ 1 


מבגץלים יח ד 5 דקות " 
י^ו,י4 עליח ו תפהזי^ן־־- י 


קרם:;שוקן 


■ יי . .' 1 י • ;•.נ ^ • 1 . . • .%׳ . . • • ׳.•.יי'־.■'• ■ ■' ״ י*ן'* ו ; .׳.=׳:'/ ■ 


1 ^^ות.אבקת;שוקו.סושרת:שקית-^בוטז-מתולזה: ׳ 

■ ■; / ^קציפיט;את:חשמנת.^יפי ק 

■ ^#!שנומ;גסקור ־ ; ;■? ח ?" י ? ו 


ץ ׳ י בי ם האח^ווזי ס ומ ל 


כ 


ת״ת סלומו ן 


קליפתו דע:•־. . ד.יו*־:כיד . י* א ז • ,יי■ ^ ;תי ך . רי',י . ״•,{י - י;יי״•. ־ -;יייד - ך.י ן 

די.יכור• נקר א: ר •:י7י פ 7:י*צד. ו עו ד פ — יע ן;*:ווז . •"■:.־רת ו דזב־רד . :יור ת עביד . ־־"פוז ־ דב • :קראי ה : ד 
ניכוש עלציפל . ויקל־פ ל צ־כ ע אדו ש.:ר.ד. . ר ש ;"צ־״י ש פ איד . אכ ל קיפי ש לקי״ו■** . 

כ-ססז גר ש י״פו ז קלו ף ויכ-ווו* 1 : • ל :■י ץ ו י• :  45 קייורילי־ו . כ-5ו ■ דיל . ויש;•• ! שי , .! ז ד ; פיר ו 
ו-״15 פי׳ ג אסל;; . 


מי פריחת־תפ ה ן קליפ ה ריחני ת 


מניצני הפרחי ם ש ל התפו ז מכיני ם תמצי ת 
מבושמת, המשמש ת לתיבו ל קינוחי ם ומינ י 
מאסה מתוקי ם במטב ח הים־תיכוני , כמ ו 
המעמול המרוקנ י והבסולד , - עוג ת פיח ת 
איסלקית. 

אוספים א ת פרח י התפוו , שורי ם אות ם 
כ^ס, ומזקקי ם מה ם א ת השמ ן הנרולי , המכי ל 
אח הריח . כשמ ן משתמשי ם להכנ ת בשמיס ! 
ואח מ י השריי ה מרכזי ם ומכיני ם מה ם,^^ 1 
חיבול. י • ■ ' 

אפשר לרכו ש מ י פריחת־חפו ז בחנויו ת 
תבלינים, בבקבוקי ם קטנים , אפש ר להוסי ף 
מעם לרוט ב סלט , לטעם.תפח י מרענן , ולבש ם 
חגליל ש ל עוג ת תוסי ן א ו בצ ק עוגיות . 


לקליפח התפו ז תפקי ר חשו ב בבישול . הי א מוסיפ ה טע ם 
"יוחר ל א ר ק לעוגות , אל א ג ם לתבשילי ם מתובלים . כד ; 
לסלק א ח טע ם הלווא י ש ל בש ר הורו , מוסיפי ם לתבשי ל 
רצועה ש ל קליפ ת תפוו . הצרפחי ם כוללי ם בצרו ר עשב י 
התיבול שלה ם ג ם חתיכ ה ש ל קליפ ת חפו ז מיובשת . מסירי ם 

אח החל ק הכתו ם ש ל הקליפ ה בע" " ממלי ' י״יי" ־ 

^?ול עוגות , קרמי ם וקיגוחים . מגורי ם א ת השכב ה 

הכתומר, ש ל ר״קליפ ה במגרר ת עדינה , א ו טוחני ם א ת הק ל פ ה 

^"'לתיסרון כעבורה , מגררי ם קליפ ה ממיספ ר תפוזי ם בב ת 
^ת׳ מערבני ם ע ם סוכן־-ביח ס ש ל כפי ת קליפ ה מגורר ת 

^"^תצ,ן.העוגר,-,דט-ש-קלףת תפו ז מגורו" , סוסיפי ס 

מו״טיונח'המובנה':• ' י • ׳•'•׳■ : •: ' •■־•■ ! 


• צולם : אס ף פ1ק ר 


תפוז נורווג י 


המצרכים: 6 תפוזי □ א ו תפוזינו ת(דולי ם ויפיס : מי ץ כ ; 4 תפו - 
זים גדולים ; כו ס סוכר ; 6 חלמונים ; 2 בפיו ת קורנפלור ; כו ס שנזג ת 
מתוקה: 4 חלבונ י ביצים ;  200 גר ס אבק ת סוכר ; י י כו ס ליק ר 
תפוזים להדלק ה(ל א הכרחי) . 

חותכים א ת השלי ש העליו ן נזהתפוזי ם א ו התפוזינוח . ונזרוק ־ 
נים א ת הפני ם בזהירות . בל י דפגו ע בקליפ ה ואפש ר להשתמ ש כ ו 
לסלט פירותו . 

שמים מי ץ תפוזי ם בסיר , מוסיפי ם סוכ ר ומחממי ם כמע ט ע ד 
לרתיחה. בוחשי ם ע ד שכ ל הסוכ ר ימס . טורפי ם א ת החלמוני ם 
עם הקורנפלו ר כקערה . מוסיפי ם א ת מי ץ החפוזי ם לחלמוני ם תו ך 
הקצפה. ומסנני ם חזר ה לסיר . בוחשי ם מע ל להב ה נמוכ ה מאו ד א ו 
מעל סי ר כפו ל ע ד שהתערוכ ח תתחי ל להסמיך . מסירי ם מהאש . 
ומצווים לנמרי . מערבבי ם מד י פעם , כד י למנו ע היווצרו ת קרנם . 

מקציפים א ת השמנ ת לקצפ ת יציבה , רמבליעי ם לתו ך הרפרפ ת 
הקרה. ממלאי ם א ת קליפו ת התפוזי ם כתערובת , ע ד לשל ב ז ה 
אפשר להכי ן מרא ש ולאחס ן בקירור . 

שמים א ת החלבוני ם בקערה . מניחי ם א ת הקער ה מע ל סי ר ע ם 
מים ע ל ס ף רתיחה . מקציפי ם א ת החלבוני ם ומוסיפי ם א ת אבק ת 
הסוכר תו ך הקצפה . ממשיכי ם להקצי ף ע ד שהקצ ף נוקש ה מאו ד 
ומבריק. מורחי ם א ן מזלפי ם א ת הקצ ף ע ל הרפרפ ת שכקונכיו ת 
הקליפה. מכסי ם היט ב א ת הפחח . 

כרגע ההגש ה מחממי ם מע ט א ת הליק ר במצק ת מתכ ת גדולה , 
מדליקים ויוצקי ם ע ל כיסו י המיקצפת . מגישי ם מיד , לפנ י שה ־ 
להבה תדעך . א ם מעדיפי ם חיי ם קלים , מוותרי ם ע ל ההדלקה . 
לפני ההגש ה מניחי ם א ת התפוזיוו ת תח ת אסכל ה חמ ה למש ך 
כדקה, ע ד שהמיקצפו ת יוהיב ו מעט . 

(6 מנזת ) 


■ר1נפוז*הננםך(קו־נ1קןואט) נרא ה כסוהרי ה 
מוארכחכתו&ה. מוצא ו מסין.ומיפן,.והוא.:גדל . 
קטנים ,ק ל.׳#■"ים , ומקוב ל פאו ו 
נוי-הגינות^ומציצעק־ניס "אוורו״ת : 

^,או1.ו|ןקה 

^^^^^טי^ם־גוןעויי^וז 

^^ל^ד--ש־יחוגר(.םצנניםופגיטיס:.ען: 

ג.: : 


י הבאומקולן.נחש5 ת לעוגה . העתיק ה כעת ר כעולם . ד,מםורו 1.מספרת , שהחיילי ם 
ודזוניייס ערבב ו חמא ה ע ם דבש , ^זו • א ת התערוב ת ע ל שפורי ם מל . מותרה , כ1? י 
לקפלחיו ממח ק אפרי . : , ... . י, ^ 

׳• סיית ש ה7ז ם הגרמנ י-באוטקוב ר הו א עוג ת ןזע״עץ , והו א מחא1.א ה ^ו 8 גלי ל 
משכבותתןיקוז (ז ועל״גב יזו • •י • י ■ 

, סףי ץ ^^,^^גרטו ר הראש י של י"^ז ן תל־אליב" , מיא.א ח העוג ה ג ם לארץ ► 
:במלח אוסי ה במכונ ה מיוחדת , המזכיר ה בצורת ה מיתק ן שזואלמ ה 

^ ג ם עיקרו ן ההפנה:רומח,'אנלגוןץ!ו ר - מ0פנ<בלמ 'מוץ* ׳ , : . ' י י , 

; .חונר.^פתש1וזנ.עם'מ*־ן ' פנלנו ת יס<ינז;לנסוןת.לד ^ א ת ולעוגה , מית, ׳ לפ י 
מ^ו^:לנו0פר<ץ^!ןע■■, • י י 

■ חפצוביס ; 5 ז חלבונ י גי^נז ו  350 גום .סוטי ;  400 ^ מאח ; 2 שקיקי ס סונ ר 
•ונילן  30 גר ם סר^פ ף מי ץ לימו ת  15 ^!ונינ א 00 נ גרק י קורנפלור . 

מקצי0ום.אוז ה1ולמנינדע ם הסוב ר לקצ ף מק״ר• ־ ^ • ־ 11 ^ ־' ■ ■ווי,־י'ר;-ד-,״.<י ד 
.:־ ^רפים.יח ד וזמיוח , ק1ב ר מיל״־כווציסן , גמג ט ט( ץ לינזוו , הלנאני ס וקורנפמר , 

י ■שטפינזימי ל מתכ ת אוו ך בקוט ר 5 ו ס:י מ בקהיו ן ^וסן . מודחי ם שכב ה דק ה 
י סוזבצ ק ^^1יומסןבבים;מל.להב ה פתעז ה או.אטבלון:חמה^ ד עדשתבצ ק 
:;מופשת מ1דחע ז שבב ת בצקננהזפחנ^ע ל תבצ ק פאנןוי ; ונזסןב&י ס סו ל םקוני-החש . 
^^^ויטןפן:*1ר\]ח.^ןפב!ו1ז ^ק.^ח.ע ד לקבלו ת 20־30.שבבח ז בצ ק אפו? ^ 

■י■'■ ^^.■א ת מג^־לזזאפו י ^טב^׳, ' ומחליקי ם'!;^^^^זיהקוטו( . גוט י 
.(ים וםוציאונוזזתהקוטון . בוזקי ם אבק ת סוכר ; א ו מזגני ם בשוקול ד מומ ס..מוכיני ס 
ג שעלי ם ^^^^^;ןלז5(ום׳ארזחג(וסזבקצמזומ)?רותיחתו0ום. ;, ־ 


ידיעות אחרמו ת 233םפ 1 


מה שפחו ת 


שום; מים ; מלח . פלפ ל ואבק ת שום ; 4 שקיקי ם מר ק עו ף דל־קלוריו ת 
שוטפים א ת הכרובית , ומפרקי ם לתפרחות . שומרי ם א ת העלי ם 
שמים א ת תפרחו ת הכרובי ת והעלי ם בסיר , ומוסיפי ם בצל , פטרוזילי ה 
ושום. מכסי ם במים , ומבשלי ם ע ד שהירקו ת יתרככו . מוציאי ם א ת הבצ ל 
הפטרוזיליה והשום . 

גזעבירים א ת הכרובי ת לממח ה ע ם מע ט מנוזל י הבישול , ומערבלי ם למ ־ 
חית. מחזירי ם א ת המתי ת לסיר , מוסיפי ם אבק ת מרק , תבליני ם ומי ם א£ י 
הסמיכות הרצויה . מביאי ם לרחיחח , מערבבי ם ומגישים . 
(4 מנוח . בכ ל סנ ה  50 קלווי1ת > 


עוף בזיתי ם 


חמצרפיט: 2 כפיו ת שמ ן זית ן ו/י 1 ק״ ג נתח י ענן , בל י עור ! 2 כוסו ת 
פיטריוח חתוכות ; 2 כוסו ת סלפליב ו ירוקי ם פרוסים ; ג עגבניות , קלופו ת 
פריס; 2 שינ י שו ם מעוכות ; ^ כפי ת אודמו : ופלפל ; 

4 כפיו ת יי ן לבן ; 4 זיתי ם שחורי ם קצוצים ; פטרוזילי ה קצוצה . 
מחממים א ת וישמ ו ב^זב ת גדולה . מטגני ם א ת נתח י העו ף ע ד שישחימ ו 

מכל ציריהם . מעבירי ם לתבני ת תסינ ת חום . ' 

מוסיפים למחב ת פיטריות , פלפלים , עגבניות , בצ ל ושום . מאדי ם במש ך 
15 דקות , ומערבבי ם מד י פעם . כשהירקו ת מתרככים , מוסיפי ם יי ו ותבלי ־ 
נים. מערבבי ם ומכסי ם א ת נתח י העו ף בתערובת . אופי ם בחו ם בינונ י במש ך 
כ 45^ד^ת^^נ י ר,הגש ^ מפזרי ם זיתי ם קצוצי ם ופטרוזילי ה קצוצה . 


איש ל א יאמי ן שטרחת ם ר ק דקו ת ספורו ת ע ל הכנ ת הלז * 

צ להזאות . א ת הקציפ ה וא ת המתכו ן קיבלנ ו נזנעמ י טיסונ ה 
לקינוח ארוח ת צהריי ם משגע ת בשכן { ןן'ור3,ןן*■"׳* " ט סונה , 

״ 2 שקיו ת שמנ ח מתוקה ; שפופר ת חל ב משומ ר 

ממותק; קופס ה תרכי ז מנג ר קפוא . ■ " 

מקציפים א ת השמנ ת לקצפת . מוסיפי ם א ת תתל ב המשומ ר 
״"י . ״ תי־י ז 


בישול מהי ר 


רות ׳׳ול ס 


מרק תיר ס 


התערבבו שנ י מתכוני ם למתכו ן אחד) . ■ * 

חמציכים: חביל ה ביסקוויטי ם מרובעי ם פשוטים ; חל ב 
^  4,117 ^צים ;  500 גר ם גבינ ה לבנ ה 4? 9 שומן ; % כו ס 
סוכר, כפי ת תמצי ת וניל ; 2 גביעי ם שמנ ת חמוצה . 

שורים א ת הביסקוויטי ם בחלב , ומסדרי ם אות ם בתבני ת 
מרובעת חסינת־חום . מערבלי ם א ת הביצי ם ע ם הגבינה . חצ י 
ממוות הסוכ ר ותמצי ת הווניל , ויוצקי ם ע ל הביסקוויטים . או ־ 
פיס במש ך  30 דקות , בתנו ר שחומ ם מ*א ש לחו ם ש ל  150 צ' . 
מוציאים א ת העוג ה מהתנור . מהתנור , מערבבי ם בכ ף א ת 
^ ע ם שארי ת הסוכר , ושופכי ם ע ל העוג ה החמה . מחזי ' 
דים לתנור , ואופי ם במש ך  15 דקו ת נוסזפות . 


עוגת גבינ ה ושמנ ת 


משתמשים בתבני ת ע ם שקערוריו ת דמויו ת צד ף 
מאורך(נסר י בחנויו ת לצע ד לקזונדיטוריות) . 

תמצרכים;  1% כוסו ת קמח ; % כו ס סוכר ;  125 גר ם 
חמאה; 2 ביצים ; קור ט ממז ; קליפ ת לימו ן מגוררת . 

ממיסים א ת החמא ה בסיר , ומושחי ם מע ט מהחמא ה 
המומסת בתו ך כ ל שקערורי ת ומקמחי ם מעט . 

מערבלים א ת הסוכ ר ע ם הביצי ם והמלח , לתערוב ת 
קזעית ו?הירה . מנמיכי ם א ת מהירו ת המערבל , ומוסי ' 
פים "זייוגי ו א ת הקמ ח והחמא ה המומסת . מוסיפי ם 
ש קאפ ח;הלימון . בעזר ת כ ף ממלאי ם א ת השקע ־ 

מדיות בתערוב ת ע ד תציין , 

אופים 5 דקו ת בתנו ר שחומ ם מרא ש ל^סס ו מעלו ת 
צי^וד 0-8 ו דקו ת בחו ם ש ל  200 מעלות . כשהעוגי ר 
ות מזהיבו ת מעט , מוציאי ם מהתנו ר והופכי ם א ת התב ־ 
נית ע ל מגב ת מטברז . מסדרי ם א ת העוגיו ת ע ל צלוז ת 
הגשה ובוזקי ם אבקת׳יסוכר . מגישי ם ואוכלי ם מיד . 


יאי־1י*\זיי־\יי 


המצרכים; 2 קופסאו ת תיר ס משומר ; שקי ת חלב ; 5 
בפיות אבק ת מרק ; 2 שינ י שו ם מעוכות ; מל ח ופלפל . 

מרסקים א ת התיר ס המסונ ן במעבד־מזו ן א ו בממ ־ 
הה. אבירי ם א ת המחי ת לסיר , מוסיפי ם א ת החל ב 
ומבשלים מע ל להב ה בינוני ת תו ך עירבוב , ע ד שהמר ק 
רותח. מוסיפי ם א ת אבק ת המר ק ומערבבי ם היטב , 
מתבלים בשום , במל ח ובפלפל . 


עוגיות מדלי ן 


מרק כרובי ת 


קר בחוץ , ומרגישי ם מי ן צור ך ס ה במשה ו מחמם . חו ץ 
מאפשרויות החימו ם שאת ם מכירים , י ש עו ד דרכי ם 
למשל: משק ה חם , מר ק חם , א ו תבשי ל חם . העיק ר 
שיהיה מ ה שיות ר - במ ה שפחו ת קלוריו ת 


פיטריות ממולאו ת 


^^^צדכים: 20 \ גד ם נקניקיו ת מחלבי ל צמחי : 6 כפו ת פירור י לחם : י/ ' כו ס תר ד מבוש ל ומסונן : 1/ ו כו ס י 
חלב ד ל שומן , 2 כפו ת בצ ל ירו ק קצוץ ; פטרוזילי ה קצוצה ; כ ף רוט ב רויאל : מלח . פלפ ל ואבס ת שום ׳ 1 
פיטריות שמפיניו ן גדולו ת טריות ;  60 גר ם גבינ ה צהוב ה מגוררת . : 

קוצצים א ת הנקניקיו ת לחתיכו ת קטנות . קוצצי ם א ת התרד . מערבבי ם יח ד נקניקיות , תרד , פירור י 

לחם. בצל , חלב , פטתזילי ה קציצה , יוט ב תיא ל ותבליג^ם . ׳ < 4. ״ וו ו ״ן4/ן11ג,ו״ ו. 111.1 1 

זור?ם?ך״ח ^ ת גבעול י הפיטריית ״ וממלאי ם א ת הכובעי ם כתערובת . מסדרי ם בתבני ת אפייה . ! 

זורים גבינ ח צהוב ה מגוררת , ואופי ם בחו ם בינונ י במש ך  25 דקות . י 

(2 מנזח . נכ י סנ ח  364 קלוריות ) י ן 


כרוב מאוד ה בכרווי ה 


3יי  11814 4 • 1 ▼ט ו ^1^ 11 * 11  14 


מדגימה, כי ט בצ ל פייס ; ־ 

שהנווב א ת ה ב״יי • מוסיפי ם סיס , בוש ה ומע ט מלח , ומבשלי ם(1 ד 

ו״זיזיבים א ת הבצל . מוסיפי ם א ת שמיניו ת הכרוב , ומטמי ם 
מים רותחים , וימוגזיפי ם פלפ ל וכרוויה . יוצקי ם ע ל הכרוב , מכסי ם ומבע ר 
(4 מנוח . בכ ל מנ ה קס ו קלוריות ) 

י; י •■■ ■ . ■ י י ■ ■ • • , 


פני העמו ו 


משבר גירושי ן יכול , לפעמים , להני ב תוצאו ת מרשימו ת ■ כ ך 
במקרה ש ל ג׳מ ה לוין , צלמ ת בריטי ת ידוע ה ■ בשי א הדנדו ן 
יצאה לצל ם א ת הפני ם ש ל שנו ת ה־ 300 .80 סלבריטי׳ס , הח ל 
בשחקנית פג י אשקרופ ט וכל ה בר ב הראש י ש ל בריטני ה ■ 
התוצאה: מפר , תערוכה , מכיר ה פומבי ת 
1 תאצ׳ ר נמכר ה ב־ 5000 ליש׳׳ ט 


טייקל קיץ :  300 מ־ 350 הנמעני ם 
חשיבו בחיו ב 


מחנן להג ; לונדו ן 


למחרת המכיר ה הפומבי ת רא ו א ת מרגר ט 
תאצד בעיתו ן ע ם צעיר ה בתסרוק ת פאנ? 4 
הכותרות בעיתונו ת פירגנו . לגמר י ל א רע , 
למה שהח ל בריפו י בעיסוק . ג׳מ ה לוץ , 48 , 
היתה מדוכדכ ת ע ם סיו ם נישואיה , אחר י  25 
שנד- מדו ע של א תצלמ י א ת פנ י הע^ ן 
הציעה ל ה ידידתה , לייר י פלקנדר , מ י 
שהיתה מוכירת ו מל־יכול ה ^ רא ש 
הממשלה דאז , הרול ד וילסון . הי א ל א יכל ה 
להציע זא ת לאד ם נכו ן יותר . ג׳מ ה אהב ה 
להתחפר בב ל הגדולים . תמי ד הית ה ל ה 

החוצפה הדרוש ה בשבי ל זה . 

10 שני ם קודי ם לכן , הי א הוכיח ה זאת , 
כאשר נבבסד , ע ם אלמ ם צילומי ה הראשוני ם 
אל המו״ ל הידו ע לוד ד ויידנפל ד(ויידנפל ד 
את נמןלםוו) , וביקש ה שיפרס ם אותו . 
הצעתה אומנ ם ל א נתקבלה , אכ ל תוצאו ת 
היה הלור ד הדפי ס שנ י אלבומ י צלומי ם 
שלח ע ל ישראל . 

כשניגשה לצל ם א ח פג י העשור , הית ה 
מד ג׳מ ה צלמ ת מצליחה . מאחורי ה הי ו 

שלושה ספרי ם שתיעד ו א ת עכורת ו ש ל 

הפסל הגר י מוד . הי א שיגר ה בכת ב ל־ 350 

אישים יחעי ם א ת ההגע ה הבאה ; ג א , 

אלי א ס י ש ל ך עניי ו להוקי ע בחעח^ ז. ! 
זמזפר.  300 סילפנו . 

<׳מה לו ץ צילםד״,והתעחכ ח והקפ ר י . ■ 
מעודדים עגיי ו ר 4 בימי ם אל ה נערכ ה / • 
מפירה פומבי ת ^ מצלוסיס , רוב ם 1 ; : 

^תרסוי תקשורת י כבר י , 

^ ומ י במומים ! סך ^ חקצ׳ר , :^ובן , 
;^ח* מול ם הבדימ י סוי^/^אצ ק ^וגו * 


געסז סץ : סנ י אשקרופ ט(יחס ה 
אותוז בסטודי ו 


בוב גלמף : לוזרחי ב א ת טשמעו ח 
המושג •כוכ ב רוק " 


נייג׳ל האזווור ן(הו א ס ר ג׳פר י מ.כן , אדונ י 
ראש הממשלה") , גת ל הסניגורי ם ש ל 
בריטניד" ס ר דעוי ד נאפלי , והרבוזראש י 
עמנואל יעקונוביץ . 

מדד.ים לגלות , מנע ד לעדשת ה ש ל אק , 

עד כמ ה יהודיי ם פג י העשור . ישנ י שם , 
לדוגסא, הפילוסו ף ישעיה ו ברלי ה רל ף 
הלפרין, אי ש העסקי ם שהתפרס ם פעמיי ם - 
לראשונה כשקכ ע לעצמ ו א ת המשכור ת 
הגבוהה נמרינ ת מיליו ן ליש״ ט בשני " 
שהפכו היו ם לעליו ן ד1) 40 אלף , ובשני ה 
כשעשה וא ת חמ ש פעמי ם ע ם רוגמני ת 
עידוט בגי ל העשרה , 

כהפסקת הצהריי ם במשרדו , ה ו רצ ה לספ ר 
מיד לעית ץ שערוריות . 

עוד ברשימ מ הש ר לשעב ד ליא ת בריסו , 
והשר הקרו ב ביות ר א ל ראערממשל ת 
כרינמיה להווה , הלור ד יאנג . ישנ ו ג׳דאל ר 
חנסת, מיליא־ר ר ונדב ן שהסתב ך כאחרונ ה 
בשש־וריה והואש ם כפלילים , וסחו ר זריו , 
מיליארדר ממנהיג י יהדו ת בריטני ה 
(והמגנית), ששיהר ר א ת קודמ ו בערנו ת 
כבית המשפט . ג׳מ ה לו ץ צילמ ה ג ם א ת 
הסבגנז גיורג ׳ זזלסי , א ת הבמא י הידו ע 
בבריטניה רי ר ג׳ונת ן מילר , א ת גו ב גלרז ף 
(עורה חיה) , א ת העיתונא י כרנר ד לוין , א ח 
האמרגנית בה״ א הידיען ; בבריטניד " ליליא ן 
הוכהאהר,אתהשחקןבו^נגסלי(-גאנדת . 
שהשף כפני ה א ת חזהו , כר י להיחוו ת כס ו : 
בסרט, ואח , אן ־ אפש ר לא , <ץא ו קולינ ס - 
וזו ר ק רשימ ה חלקית . 

פגי אששיופ ט ריגרולה , ל א שמע ה ע ל : 
'גיטה לוק , אכ ל אהר י שסיפ ר לו 1 ג׳ ח גילגוז ־ . 
כסה טדניער , השע ה שעש ה כתכרו נ 
הצלמת, התקשר ה אלי ה חסמינ ה ענמ ה 
לסטודיו של ת ^ א בא ה להירג ע - ומנא ה 
את עצמ ה מרגיע ת פ י א ז ברץ ק 
במשם החות ן הוקןשלג״מר״ו ת נפל ה ע ל ■ 
צווארו כבכי , -ג ס אגי י עכרת י א ה הנוסזומ ה . : • 
של מיז ם  23 שט ת נישואיף , אמר ה . 
השתקנית.-תתגבר י ע ל ז ת 
מווגברים ע ל הכלי . 

. ^ממולוויזיהדייוויד^סטזמרלג^*ו ז 
.אץ ל^ו ך א ת הספיר ה הפזמבי ח ש ל - 
גלומים בער ב גאלד, , מ חשתתפה ; 
ראש-המסשלה 6רגךש;תאצרו , שא ף כהבה . . י : 
'•■או1 הממ א לםפר,;ה^רס.ש ל ■ 
ג^תחע־חל נמכ ר יער ב ק| ל ׳־י;ו:־ד 1 
.(א)38 ליש־י; ^ סך־^כנסז ת ^^^4*<אאז : 1: • 
ליש״ט, המיועדו ת לקר ן 

׳•׳:!;'•;:^5.1! : 


אבי 11^ 71111 חמ ש עשר ה שנ ה ש ל אופנ ה מחמיא ה 


%־י< 


חגורות * תיקי ם 

* ארנקי ם 

* !אביזר ׳ אוסנ ת 

אבי חגורו ת 
חנות התפעל : 

רח׳ ננב ת 11־ 9 ר״ ג 0 ל 772553־ 03 ^ . 

הסכירה ל0יט1ואי □ וליחידי ם 


עברנו למשכנב ו החד ש 

ברח׳ מר ת 5ו , בג י בול ן(מו ל קגי 11 איילו! ) 

טל. 9־8־5708160־ 03 

'ל:;.-,'•-״ '-י..•- ' •ג ׳ ' ל .'•ל ':־,•>׳<?'■' • ■■■■■ ־ . .-י:.;״ • י . • 

לרגל ר*התהדש1 ת !השיפוצי ם 
מכירה מיוחד ת במחיר י המפע ל 

מבצע! חגורו ת מעודפ י ייצו א 

במחירים מפתיעי ם 
.. ע ד גמ ר המלא י 


[03523 יריעו ת אהרונו ת 


־ ^יםיתו^יח1ן>^1 , סל • 


(18 קוים ) 


סירב אלונ י ב ת 19 . מאחורי ה 5 (! ) שנו ת נישואי ן 
י הכ ל קר ה כשאבי ה הור ה למשפח ה לארו ז הכ ל 
ולבוא אחרי ו למכסיק ו ■ במקו ם מדים , לובש ת 
כיוס מיר ב א ת האופנ ה האחרונ ה ש ל בוורלי־היל ס 
יכל דימיו ן בינ ה לבי ן הצברי ת שנלחמ ה 
נשינייים להמשי ך לגו ר בחולו ן - מיקר י בלב ר 


ניעוואי 

מכסיקו 


יג׳ודיניר׳־מוזס 

י צילום : מיכ ל היימ ן 

כשאוני אלונ י כת ב לאשת ו 
שושגדי, שתתחי ל לארו ז א ת כ ל 
תכולח הבית , ותכי ן א ח שלוש ת 
הננות לסריר ה מהארץ , ניס ו 
הקטגוו! להתמרד . בראש ן הית ה 
מירב, א ז ב ת 12 . המחשב ה ע ל 
ו*תוק מדירת ם הקטנ ה בחולון , 
מהתכרים ומבנ י המשפחה , הית ה 
ענודה בלת י נסבלת . 

השם מכסיק ו הי ה צ ל מפחי ה 
שהילך בבית ם מא ז נס ע אביה ן חצ י 
שנה 9ר ם לחפ ש מזל ו ביבש ת 
וירהו^ז. שושנה , שרו ב היו ם היח ה 
עסוקה באריזה , מחת ה מד י פע ם 
רימעח, חושב ת ע ל התקופ ה 
הארוכה של א חתרא ה ע ם משפחת ה 
מזחבה. הנחמ ה היתה , שיעש ו מה ר 
בסן*, שיאפש ר לה ם לחזו ר לארץ . 

הץם, שב ע שני ם מאוח ר יותר , 
מירב, 19 , נשוא ה כב ר חמ ש שני ם 
כאושר ועוש ר לחקובו . אחות ה 
טיבל, 17 , נשוא ה א ף הי א וא ם 
לבתי ר ק פלאי ת הקטנה , 10 , ערי ץ 
לא משודכת . 

בלובי המהוד ר בקומ ה ה־ 16 ש ל 


שהמצב הכלכל י בישרא ל קשר " ל א 
היתה ברירה . התנחמנ ו בז ה שאב א 
כתב לנ ו בפירוש , של א נמכו ר א ת 
הדירה. ר ק נשכיר* . 

במכסיקו פת ח אלונ י חנו ת 
לבגדים עממיים , זולי ם מאוד . 
פרנסה ברוחק . לילח ת ה ץ 
החודשים הראשוני ם קשי ם מאו ר 
מבחינה חברתית . ה ן נכנס ו לבי ת 
ספר יהור י ש ל ערו ת המזרח , 
הר־סיני. שלי ח מיוח ר לימ ד אות ן 
את השפז ; א ף לקליקו ת הסגורו ת 
בכיתה הי ה בתחיל ה בלת י אפשר י 
להצטרף. מר י יו ם התחננ ו הבנו ת 
לשוב לישראל . ההתלבטו ת הית ה 
גם נחל ת ההורים . 

כחג הסוכו ת הראשו ן שעש ו 
במכסיקו, הוזמנ ה מיר ב לסוכ ה ש ל 
בתמשםחר.,בה התארח ו כ־סס ! 
בני משפחה . מיר ב ב ת ה־ 12 וחצ י 
נראתה מבוגר ת מגילד " ומשכ ה 
מבטים סקרני ם מצ ר היושביס . 
הציגו להשאלותקנטרניות י 
ביקשו שתעש ה סיבוב , תקום , 
תשב, וחקר ו מני ן באה . כמ ה 
פעמים שאל ו לשמח , ול א הצליח ו 
לבטא אוחו . מיר ב נעלב ה 
והסתלקה. 


סה שש ה מירב . אש ה נשוא ה ב ת 19 ז 
בבקרים נפגש ת ע ם חברו ת למישח ק 
קלפים ולרכילו ת ט ל בגרים . בער ב ־ ־ 
יוצאת ע ם הבט ל למסערות . אוזתה . 
מיכל. 17 , ושוא ה וא ם ליל ד 


^לטח, נראי ת מיר ב כאיל ו פסע ה 
סחור תצלו ם ש ל ה.ווג• . תמיר ה 

סאויןרקתגיזרה,עדוייה 

,חכשיטיס יקרים , בגרי ם שניקנ ו , 

גנתרלי הילס , מאופר ת בקפידה , 
ואץ שו ם דמיו ן כינ ה לכ ץ הצברי ת 
שנלהפה בשינייי ם להמשי ר לגו ר 

מאותץ״חל. . 

אלוני הץ ? כאר ץ בעלי ו ש ל 

פיפעל לחולצו ת ולבדים . בתקופ ת 
"יימ^זו הפסי ד כס ף רב . בת־דודת ו 

למכסיקגי, והל ה הצי ע 

לאלוני לנסו ת א ת מול ו ב^גו . 

",^ר)כ>געבריתכםיכטא, 

טמי9י כולט : •ל א רצית י לנ0וע . 
לען3 א ת הכל , ולצא ת לעב ר • : • 
יייע, ל^ ם שאפיל ו א ת 
.שסתו אנ ו ל א מסירד " תסביר ו לנן ; 

י• • י . , נ • 


אחד הנוכחי ם הי ה חקוב ו כוכב * 
בחור צעיר , למחר ת ביק ש מב ת 

רודתהשלמירב,שחםךר,לו ; 1 

סגישה איחה , •בת־חרת י הספד ה 
לו, שאג י ר ק ב ה 12 , אב ל הו א ל א 
רתר. עו ר באות ו ניג ש לרוח * 
והודיע ל ו שאניאהי ה אשי" • ן . ; 

^יקו בחורי ה בג י .  18 מוגרים . 
מהישראליננהםעצמאיםלג^יו־ 

עוגרים, מהדקי ס מכמיח ז משלמ י 
5ןףוו^ לחקוב ו הי ה עם ס ־ י - 
: למימכול בדי ם שפתחו:ל ו הויץ י . . 

בן 16 . ^ו ם,ה ם מזכרים ; 
מניה!לייוי'^:׳לףור״׳״;?י" ׳ 

נישואיקווהים מקובלי ם : 
^לי?!;מ^סי.קו־.{?ר. < 
^^^זילהלאמקיומיסכפ^זב?,• 


•׳ •׳1 ■ •ו;..•;• • ־ . • 
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1:;'ד;'י-;י'־יי\-י־0:ל^י- 


מירב אלוני : השידוכי ם במכסיק ו מתחילי ם בגי ל 14 . בחור ח ב ת  17 ח< א כב ר י&אסח ׳ 


מגע ע ם אנשי ם זרים , וד,הפרד ה 
בינם לבי ן האשכנזי ס מוחלטת . ע ם 
זאת כשב א חקוב ו לאלונ י וביק ש 
ממנו רשו ת לצא ת ע ם כחו , חש ב 
^וני שז ו מי ן בריחר " ילר ה בכית ה 
ז' ע ם בחו ר ב ן 18 . אותו . 
כשסיםד ע ל הענ ץ לבתידורת ו 
כקוריוז, הי א הסביר ה ל ו שהבחו ר 
רציני, ממשפח ה טובה . 

מסע השיכנועי ס נמשו , בל י 
שמישהו טר ח בכל ל לשאו ל א ח 
פיה ש ל מדב . ג ס במכסיק ו י ש 
לילדות צעירו ת חברים , א ר 
בערבים ה ם כמע ט ואי ש יוצאינ 1 
לכל היות ר מצטרפי ם להור ס 
למסעדה בי ש ראשח , ולפעמי ם 
לקולנהס 

י מירמ.חקונורווקאמצאח 1 
ב^ני,־ויה חתיו , אב י הסכ ש 
לבסוף שנצא . יצאנ ו לדשקוטק , 

ןלהשעהשלקלייררמ1.הואריבר 
מוצי, ול א הבנת י א ף מל ח סרבריו . 
נסגישח השניה , כעבו ר שמע , 
ישבנו נוהי ם אח ר בשני , בלי . 

! להוצי א הגד ״ אח ר כ ף הו א אמו , : 
עצבני, שנפע ס הנא ה יזמיואש י 
• לאכו ל גלירהבלה1ד0אר 4 הו א 
־ ג ם אמ ר שאשכ ח ממנו , א ם אצ א 
עסבחולשאחרם• 
:•עגחזיחצישנח,ולאשמעחי• 
ממנו מלח . הי ה של ח מר י פע ם - 

■ שושנח . י ש יאח ד של ח פרחש , ;ע ם 
הטלפון שלו . ל א רצית י - 
לו1תקשר,נעלגחימר.ה^!?ןומת 
שלו. אמ א הכריח ה אות י למ;<ןש ר 
•■להודות לו , בטלפו ן הו א השןן•;.■ , 
■.אשי.ללון1דנט1יקי^הןח'■■ : י . 


מאושרת. אחריכ ך שו ב נית ק מגע , 
שמר אש י ע ל א ש קטנו ; של א 
אצא ע ם נחורי ם אהריס* . 

בקהילה הספרדי ת במכסיק ו 
נחשבת נחור ח כ ת  17 ל״סאסור , 
מספרת מירב . השירוה ש משזילי ם 
בגל 14 . •באר ץ ז ה נרא ה מצחיק , 
לא יאומן . ג ס ההורי ם של י צחק ו 
בהתחלה. אחר־כ ר התרגלנו . אמר י 
כמה שנ ש התחלת י לחשו ב כמ ו 
מכסיקנית. הכנת י שה ם תצ ש 


כעבור זמ 1 מ ה של ת ה^כ ו א ת 
אניו לאביה , לכק ש א ת ירד " 
נפגשו כמסערה , ורנ י כתנאים . 
אלוני ער ף א ת האירוסין , וקנ ה א ת 
שימלת הכלה . משפח ת הנע ל 
נתנוז למיר ב נ ת 1ד 14 מכונית , 
פרוות, יהלומים . יו ם לפנ י החתונ ה 
נערכו לצעירי ם מסיגו ת חוקות . 
חקוכו הגי ע הבית ה מהחגיג ה י״י י 
כשהוא מלוו ה כש ש תומוח ת 
שניגנו סרנדו ת מתח ת לחלונ ה ש ל 


כמתנות חתונ ה קיבל ה מיר ב ב ת ה־־4 ו 
מכונית. פרוות , יהלומימ . בד ל ריחתונ ה 
נערמו המתנו ת במרכ ז האולם . רו ב 
המתנות נרכש ו בלוס־אנגיל ס 


למנוע התבוללות . ו ו חבר ה סגור ה 
מאור, אי ן יוצ א ואי ן נמס* . 

בינתיים גיל ה חקוב ו א ת הרת . . 
הפלייבוי הנא ה החלי ט לחזו ר 
בתשובת החהלי ו נמש ך פמ ח 
שנים, והץ ם הו א מרב ו ע ל 
תזש־דות מלאד, 1 שמיר ב תחבו ש 
סאה, והו א לב ש בגדי ם שחודו ם - 
ו^א 3ינו! ש אומר ת אמן . 

כשהחלו לצא ת ברצינות , ניק ש 
חקונומאימו לרכו ש עבו ר מיר ב י 
נגרים כלונואנגילס , מלתח ה 
מתא^ו להכר ה ש ל ג ן משפח ת 
י כוכ ב . מיר ב התגייש ח לסמו י • 
. להוריה1על־ערימו ת הבגדי ם 
ז שקיפלה ! וכ ל פע ם ^ישי , מביא ה . 
חביתה'פרי ט א?זר , • 


מירב. בלי ל החתונ ה עצמ ו עדמ ו 
את כ ל המתנות , כול ל המכונית , 
כמרכז ו,אול0 . 

הייחם בזו ג נשו י מתנהלי ם ע ל 
מי מנחעת . לכי ח צמורי ם שת י . 
עווךות ושומר . כבוק ר ^ןר ת 
מירב אצ ל אימה . םע 0 כשגו ע הי א 
גסגשת ז; ם חברו ת נשואו ת • 
למישחק קלפים , ה ן מרכלות , 
בעיקר ע ל בגדים , בערבי ם שצאי ם 
היא וחקוב ו למסעדו ת , כשרות • י 
למובן. חסיחייסנמבסוקו , רחוקי ם . 

• מהמלחמח ז בי ן חילוג ש לדתיים. , ־ ^ 
מדברים ודכ ה ע ל האן־ץ , לפעמי ם , 
^ תורמ ש קצת , בשכ ל המצפון . 
.לא אחו ז וןרב ר המסעי ר ביות ר . 
.שקודה,.^'א,אימרו1ח'דופח1]! ה ש ל 
*ז^ת השכנה , מהבי ת מז^ור.^, , י , 


חניה ע ם 
בטחון 


[ ׳,■''-־ ג 


ף. .׳.־•זן : נ ו 1 ^ ״ידי ; 

1^!■^;;^:ו;.וו!^ 


שח□ ע □ 
_ מרדיס ס 


י1ו|ןע! 


גולש ויאו ת עג ל ו ק״ ג ר ק  4.55 
צלעוחיגגל וק״ ג ■ר ק 9.85 ו 
;נחףעגל וק״ ג  7.25 ו 
גקניק הוד ו מוגחר : 

500 גר ם ר ק  5.18 
נקגיקיקוניאק: 30) 4 גרם^רקי 5:35 


טיול למצרי ם 


"שהם" 


•■ן•-. ■ , - 


׳%- 


סלט דגים / 
תחליף לק ס 

350 גר ם "מטוב " 

^  4.39 

פלמידה מעושנ ת 

(במעדניהבלבד) 

ו ק״ ג "מטוב " \ 

9.75ג\ 


\ 


11-;״׳ 


:■'#■!י; 


יווח רמיט ׳ 


"ו-. 


1/100 ״אא ר! , פסטיב ל המרקי ם ש ל "ויטה " 

מרק 5 כוכבים ; בצל , צ׳ורב ה רומני , י 
אספרגוס, גולש , פטריו ת יער , ירקו ת אבי ב 
עגבניות, אפונ ה 


שחורים מנזלינ ו 


340 גר ם "גרבור ג 


סרדיני״כנרת" 

120 גר ם "יונה " 

-.1 


עוגת אנגלי ח ; קונפיטורו ת  778 בי ת יצח ק 

ל : ^  330 גר ם 

רק ^דובדבנים , אוכמניות , תו ת יער , 

משמש, אפרסקים , 

;שזיפים, תו ת שר ה 


"פנטסטיק" 
מרכך כביס ה 

1 ליט ר קד ם 

2.11 


מסחטת פר י הד ר 

רק  20.60 


י 


■עוגיות;■ 


קוצסא  700 
גרם "מזח " 


**׳■1*?* 

1* 
ן;י״5 


:1* 


1 


* 1 


"טמפקס" 

40ייחידות 

^7.202 ־ 7701334 


מבצע "שטיח י כרמל " ! מבצ ע -נוט ע 

שטיח צמ ר ״וויאל ״ =ז26- ג -. 85 י 1 התלו ת ענ ק 

^^חאקוילו״טשקנט״^;44ג-05 ן ! . למוצר י "ור ד הצליל " 

#לחברימוע14ןשמם ^7ז1ציתיצח17;ן׳אפיכ ל 

אוץתשי ש ל 3:תמציווז : 

; ■ - ׳ . ובטס ף שטיח^!^;^ ^ הק י ה , ״מטע ״ לכ ל הקונ ה 5מהמוצרים : 

-.500 | . : המשתתפיםבמבצע . , 


\=־'י 


.י,ג׳"?• ג ■ 

־ 1 ? 5 


י חו ה קרוו ן 


המלה הגפוצו ז ביות ר בימי ם אל ה הי א 
..עיצוב־. כמע ט כ ל דב ר שעושי ם היו ם הו א 
מעוצב. מעצבי ם בגדים , שיער , ריהוט , נוף , 
תכשיטים. י ש מעצב י תדמית , ושמעת י כב ר 
על מ י שמעצ ב עוגות . וא ם כל־כ ך הרב ח 
עיצוב י ש מסביב , נשאל ת השאל ה מדו ע י ש 
כל־כך הרב ה כיעו ר מסביב . אול י י ש סיכוי , 
שתודעת הציבו ר ביח ד ע ם דות ת ש ל 
מעצבים־לוחמים, יצליח ו ליפו ת א ת החיים . 
צוות המונ ה שלוש ח צעירי ם נכנ ס באחרונ ח 
לזירת העיצוב , וכב ר משאי ר ב ה סימנ י חיכ ר 


יוחד חז ק 
מבטון 


"מה שטו ב לבנייה , טו ב ג ם 
לבניית רהיטים" , אומרי ם 
חברי קבוצ ת "ב . א . ד" , 
שלישיית מעצבי ם חדש ה ■ 
ברוח ז ו ה ם יוצרי ם שולחנו ת 
כתיבת ומנורו ת מברז ל 
וזכוכית, כונניו ת מפח . עיצו ב 
חדשני וייחוד י ■ מקו ם 
ראשון בתערוכ ת "עיצובי ם 
88״. במסיב ה הגדול ה 
בתחנה המרכזית , עיצב ו 
מערכת כורסאו ת ווילונו ת 
מבטון . 


מובהקים. השלישי ח המכנ ה עצמ ת.כ.א.די , 
חס אורי ת סיםן־טוב ,(26) , דומ ן פנח ס(129 , 
ובראנט קרטנ ר(135 . ב.א. ד ח ם ראש י 
חתיבות ש ל שמותיחם . אורי ת ודורו ן ח ם ג ם 
חברים לחיים . שניה ם סיימ ו א ת חפקולש ח 
לארכיטקטורה בטכניו ן כחיפח . בראנס , 
חצלע השלישית , בונ ח מודלי ם מדעיי ם 
למכון וייצס ן ברחובות . לאורי ת ולדורו ן 
ראש אקדמ י יותר , לכראנ ט רא ש יות ר 
מעשי. 

פגשתי אות ם בדירת ו ש ל בראנ ט אות ה חר א 
מחלק ע ם הצלמ ת מיר י דוידוביץ . יכא ן 
תוכלי לראו ת א ת חעיצובי ם שלנ ו בפעולהי , 
אמרו לי . ובאמת , הספרי ם מסודרי ם ע ל 
מגנית עשוי ה מחומרי ם לא־שיגרתיים : 
עמודי ברז ל ומדפי ם עשויי ם מלוחו ת פ ח 
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חביתן שזיכ ה 
את השלישיי ה 
בפרס חראשו ן 
בתחרוון : 
■עיצוניס ן;• - 


מרוג, המשמשי ם בדי ד כל ל לכיסו י משטחי ם 
גחלים כמ ו רצפות , מדרגו ת אוטובוסי ם 
ורצפות מעליות . 

מדוע דווק א חומרי ם אלוז ו מפנ י שאל ח ח ם ■ 

חומרי בניה , ומ ח ששו ב לבני ה בכלל , טו ב ג ס 

, לבניי ת ריהוט , לדעתם . כ ך מעוצ ב ג ם שולח ן 
; כתיב ה מבטוה^ז ל ולו ח זטכי ת ענ ה 

..^ייםאלת,־ח ם מיישמי ם 
1 ■ י א ח עיקוווחמ<ח)זמורכ 3 ממ^ , קו . ; 


1 ־ י ׳זיי־י':' <,-^. 1 
'+׳ •י-יל' ; ז • 

. . .׳..: ל .*\ ׳ :"׳?ו י 


ומשטח. חמס ה חי א רזכשוו , חק ו ה ם עמוד י 
חכרזל וחמשט ח חו א הזכוכית . 
תשומת ל ב מיוחד ת מקדישי ם השלוש ה 
לעיצוב מנוחת . ג ם ח ן עשויוו ז בטון , ברז ל 


קוביית בטו ן כמנורה ! האו ר עוב ר בק ו חשב ר 

למרוח שב.א. ד חי א קבוצ ת עיצו ב חדשו / 

הספיקה כב ר להצי ג א ת עיצובי ח בפנ י קחל , 

בתערוכת.עיצובי ם 68״ . ח ס היכננ ו וביצע ו 
ביתן מקור י ביות ר לחבר ת "אינט ר דקור" , 

שזיכח אות ם בפר ס ראשו ן ש ל עיצו ב 
נתערוכח. 

עבודת קודמ ת שלח ם היח ח עיצו ב תנו ת 
במסיבה ש ל עיתו ן •העיר׳* , שמקיימ ה 
בחוזנח המרכזי ת חחדש ה ש ל תל־אבינ ג ש ם 
העמידו כורס ת בטו ן וברזל , והוילונו ת 
שנראו כמו־מתנופפים , חי ו עשויי ם מב ד 
טבול בבטון , מ ה שחעני ק לה ם אימ ת 
מובילית, למרו ת שחי ו סטאטיי ם לגמרי . 

יש כב ר לקוחות , וי ש הזמנו ת לריהו ט 
ולמנורות. חט ת בדרו ם העי ר אימצ ה או^ , 

מוכרת א ת מוצריח ם ומעמיד ה לרשות ם 
מקום עבוד ה מתאים , ע ד שיוכל ו להתמק ם 
בבית מלאכ ה משלחם . פר ט לעכודח ם 


'• . • • ייצ.ד-.יי;זי ; ■ 
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י •זי . 


כורסה וויאמ ת 
מבטוף הוצ ג 
בתחנח 
חמרכזית • 
הרזדשח 


) ץמני ם מוךרנ״ 0 


ולוחות נירוסטה . חבטון״משט ש כמשעןע ל 

חרצפח; עמוד י חברז ל מחמי ם א ת הטטח ז 

לגובה; ולוחו ת חנילוסט ח תוחמי ם א ת האו ר 
ומוסיפים אלמנ ט צורני . מגשע ן מבטו ו עשו י 
־,כמרובעאוכ^ולש... , י ; ■ י 5.*. . 

יש מטרו ת עשויו ת בטו ן בלבד : קובי ה . 
|!\בורח, כשבק ו תשב ר של ח עוב ר האור , א ו 

עמוד ^ו ל ןזתי ד לשניים . מטח ת >ז^ ) ח ם 
. גופי ם פיסואי ס מאירים , יפי ם ומיוחדים . 


חמשותפת עוסקי ם השאש ח כעמדו ת 
נוספות אורי ת ודורון , אדריכא ם ע ל פ י . 
הכשרתם, מצפי ם ^וייקטי ם רציניים . ח ם 
לבך תיכנטהל ח ביחשליס^ועובדי ם ^ 1 
וילה נוספ ת בבאר׳יעק) ג אמדי ם אזבי ן • 
שצריד למור ן בי ו טעמ ו ש ל חאזי ח 
,וחעקרוטת חאמנותיי ם שלהם . א ת חבי ת 

חפרטי יבנו , בבו א חיום , גדה (,פונוח , ע ס 

.מעא רוזיטי ם וחפצים ; • י ץ 
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כל אח ד מאיתנ ו מתייח ס 
לעיסוקו ע ל פ י אישיות ו ■ 
ד״ר טיב י קאהלר , פסיכולו ג 
אמריקני, איבח ן שיש ה 
טיפוסי עובדי ם אופייניים ; 
המכורים לעבודה , 
החולמניים, היוזמים , 
המגיבים, המורדי ם 
והמתמידים■ תור ת הניהו ל 
הנבזן, מז ר פרחי ם ומל ה 
טובה זע ד בונז ס 


העבודה הי א חיינ ו 


(איור: פיט ר טיל ) 


■צ׳רלס דוג י 

מיוחד ל״ידיעו ת אחדוטו* " 

עשר שני ם הית ח מנהל ת תרוצ ה דעילה . 
כשלב ססוייס , התפוק ה של ה החל ה לרר ת 
נהררגה, הבת ז ניס ה טכניקו ת רגילו ת ש ל 
העלאת תפוק ה - קכיע ת מיכסות , תשלו ם 
פרמיות, אב ל 1 ה ר ק גר ם ל ה לעשו ת יות ר 
דותר שגיאות . לבסו ף הצי ע ל ו חב ר הצע ה 
ידידותית: להבי א ל ה ז ר פרחי ם מר י יומיים , 
ולסעוד את ה ארוחת־צהריי ם מד י יו ם ששי . 
השיטה עבדה , והי א חזר ה למלו א כושרה . 

מנהל בנ ק מנלגי ה ש ם ל ב שמרני ת עונרי ו 
הציבו ע ל שולח ן העטר ה שלה ם תצלומי □ ש ל 
כני־משסחה, עצי ץ קטן , צעצוע י מנהלים , 
נדמה הי ה למנהל , שהפריטי ם האישיי ם הלל ו 
עלולים להפרי ע ללקוחות . וצ א החי ה להסיר ם 
מהשולחנות, פריו ן העכור ה והמורא ל ש ל 
העובדים ידי ד פלאים , ה ם התחיל ו לשגו ת 
ולהתהלך מרוכדכיס . הםנה \ גנ ז א ח ההורא ה 
שלו, הפריטי ם האהוני ם שנ ו לשולחנות , 
והשגיאות נעלמ ו כל א היו . 

שגי המקרי ם ה ס חגס ה לצור ת ניהו ל 
ושלוקחת בחשנו ן א ת הצרכי ם האישיותיי ם ש ל 
העובדים, המנהל ת היעיל ה ופקיד י הננ ק הי ו 
ינויפוסים נגיבים• , באל ה הזקוקי ם לגילוי י 
וצם וחינ ה אישיי! / הסשררי ם לה ם שעכודח ס 
טש־כת, וא ו ה ם מגיני ם בהעלא ת פריו ן 
ותפוקה, גילוי י רגשח ה חשובי ם לאנשי ם מסו ג 
זה יות ר ממחת ת הגיונית / במ ו פרמיו ת א ו 

טנוסי(/ה ס מעויכי ס מאו ר שקצ ת אישיח / 

ואוהבים לעמ ד בקבוצות . 
ד״ד סיצ י קאהלר , פסיסלוג , דה ה חמ ש 


ויר קאהל ר הקי ם חכר ה המשתמש ת 


כגילויים של ו ומפיג ה אות ם נאוזדנ , קנדה , 


אירופה, אסריק : המרכזי ת והדרומית . לחבר ה 


שישה סניפי ס גחלי ס נארחרב , ושלחצ ת 


בפותזרדיקו ובבריסל . •אחיחז , דיילות , מורו ת 


בבתי־מפר עממיי ם ועובדי ם מציאליי ם 


משתייכים לסו ג הראשון , ש ל המגיני ם 


חזנזקקיס לגילד י רגשות , ה ם יגיב ו היס ב 
לאמיתת במו : ■אנ י שט ח לראו ת אוחך , יטו ב 


שאת/ה כאז׳ , ׳אנחנ ו מעריכי ם מאו ד א ת 


עבודתו", מסר ט די ר קאה(ר . 
•הס ג ם אנשי ם של א סובלי ם סנינ ה פחי ת 


קרה א ו המ ה מרי , עמוס ה א ו מלא ת עש ן מר י 
מוסיף ד ר ג׳ ק ואנח־ואוח / מנה ל חבר ה 
לייעוץ כאריזונ ת •כר י שהסוללו ת הנפשיו ת 
של המגיבי ם יהי ו מלאות , ה ס הייבי ם לעבו ר 
נמקם נ ו יחוש ו כנק ו הסיס* . 

אתת הדרכי ם המדק ח ביות ר לעוברי ם 
מסוג זה , הי א לדרו ש מח ם חפוקות־תשומוו / 
לרנד את ם נאוצזי ם ובמספרים . ה ם יגיב ו 
בצודה מוגזמ ת בד , למצו א חן , ייסל ו ע ל עצמ ם 
עבודה רנ ה מד , ח ן דר ך בדוק ז לודבו ת 
בשגיאה/•אב ל א ץ סיפו ם סהוזי , ובכ ל או י 
מאמתיהטיפוס הלל ו י ש תכונו ת מעטו ת מש ל 
הטיפוס האחד , מציי ן די ר קאהלר , 

אצל המכורי ם לעבוד ה - הגיש ה הפוכד - 
אסור לגש ת אליה ם נגיש ה אישי ת מדי . ע ל 
נסיזן כו ה ה ם ישיב ו כי מ ה שאת ה ע ^ 
אישית, ל א כלו ל בתנז ף ההח ה שליי , א ו 
כאמידה אחר ת מעי ו זו . המכורי ם ^ ם ללו ח 
זמנים מפורס ; זמ ן י ש לה ס לביצוע , ומה ו 

המועד האחרו ן לסיו ם הפתייקנ / צרי ך למונק י , 
למיון הברז ל שלהם , ולשאו ל לדעת ם ע ל 


יוביל אצל ם לבעיו ת משפתתקת . הטימוסי ם 


הללו נמשכי ם בדרד־כל ל לתחוסי ם כמ ו 


הנדסו; רפוא ה ומרע י המחשב . 


את הטררניס , הסיפוסי ם המשועשזל ס 


והספונטניק/ נמצ א נרודכל ל בתחומ י עיסו ק 
כפירסו!/ שיוו ק ועיסוקי ם אחרי ם שבה ם קבל ו 
להביע עצמ ם וליצור . רבי ם מה ם עובדי ם 
כאמניס פרי׳לאנו / מוסיקאי ם א ו טתכים . 
מרבית טבנ י הרו ק ה ם מהטיפו ס הוד . 


הס ל א סונלי ם לו ח ומני ם מדוקדק , וזקו^ ם 


לגירדיס מרובי ם בסביב ת העבוד ה שלה ם 


מוסיקת רו ק כרזו ת צבעוניות . משרדיה ם 


נראים ונשמעי ם כמ ו חגיג ת אנרגי ה אה ת 


ניהול בכירות . ' ש בה ם מ ה הריתמד ה לר.ני ע 
לסם. ה ם יורעי ם להתבונ ן וה ם בעל י מצפו ן 
רגיש. י ש לה ם רעו ת מעניינו ת ע ל הנעש ה 
0נינ£ ה ס נוחד ס בעיסוקי ם נה ם יוכל ו לבט א 
את רעותירס , וכיגיעי ס לתוצמ י הפוליסיק ה 
והמשפט, לפעמי ם ג ם לצבא . 

איך מתנהגי ס אחס ? בדא י לשאו ל אות ם מ ה 
דעתם בנושאי ם סוגים , ולהצי ב אות ם 
בורערות. ה ם מסורי{ / כעל י מערכ ת ערכי ם 
מוצקה, וחשי ם מחוייבו ת פנימי ת לספ ר א ת 
העולם. כמ ו דימכורים , ג ס ה ם יטקי ם לאישו ר 
מתמיד ע ל הצלחתם . ה ם אוהבי ם לקב ל גילוי י 
בברד מדיקולגו ת שלהם . במקרי ם ש ל קצ ר 
כתיקשורח, המתמידי ם קצאי ם במסעוח־צל ב 
להגן ע ל השקפותיהם . ה ם נוטי ם לדרו ש 
מאחרים הקפד ה ועבוד ה קשה , כדיו ק כמ ו שה ם 
דורשים מעצמם - כשאחרי ם ל א מניני ם אות ם 
בדיוק כפ י שה ם מצפים , ה ם יהי ו כיקורתיי ס 
מאור, ואפיל ו חשדני ם וקנאיי ם ע ד חוס ר אמ ה 
נאנשיס שאינ ם שותפי □ מלאי ם לרעותיהס . 

הטיפוס הפעלתנ י מכול ם הו א היווס , הו א 
מנלס כתוכ ו במ ה וכמ ה תכונו ת טונו ת 
לעבודמ רב־תזשייה , גמיש , מקסי{ / רצו י 
לספק ל ו טיוייקטי □ חרורשי ס השקע ת אנרגי ה 
רכה כזמ ן קצר . נ ס בזמ ט הפנו י אוה ב היח ם 
אקשן: רוכ ב ע ל סוסי ם א ו צופ ה נמירוצי{ / 
ולפעמים מהמ ר כמשתק י קלפי ם ע ל סכומי ם 
נכוהיג/ 

בעבורה ר1 א מחפ ש אקש ן וסיפו ק מיידי . 
התמים הגחלי ם ש ל חעול ס נמני ם ע ם הטיפו ס 
הזה. י ש לה ם חו ש בלת י רגי ל לקניו ת 
ולמכירות. ה ם בעל י ם ח שכנוע , ויכולי ם 
לגרום לדברי ם ^!רו ת מהי ש למחר . ה ם 
לנושיס נסיגג ח מרהיב , כד י סאנהד ם ירע ו 
שיש לה ס כסף . המוט ו שלוא ג. 1% י ש ל ד א ת 
זה - תצע ק א ת וד. / 
אבל הסו ג היות / ביירכלל , יהי ה חל ש 
בפרסים. כא ן ה ם תדק ט לטיפוסי ם הסמדי ם 
והמתמידים שיעבד ו לצח / וישלימ ו א ת 
הפרסים ומטנז / הכל־כ ר חשובי ם לסעמי ת 
מתאי□ לסתו ת ארת ס להשחוז ף כפרדיקטי ם 
גחלי!/ אב ל קצרי־סח / ל א תהי ה לה ם 
סבלנות להשקי ע במניו ת שא ת פירותיה ן ירא ן 
כעבור שגי ס אחרות . 
הם אנשי ם נעל י עו ר ענד " והתנהגות ם 


אשר לגש ת דסבות ם לעבורה ׳ 
בגישה אישי ת סדי . ע ל נסי ח מ71 . 
ישים בס ת שאת ה חוש ב על י 
אישית. ל א בלו ל בתנא י החחר ! 
שליי. א ו באסיר ה אחר ת סוגי ו ח 


שבדם מולאל״ ס סשת״ד ס למ ג 
ן1£גיבי6 זהנזקקי ם לגילו י רגשית . 
ה□ יגי ם היס ב לאמירו ת כמו : ■אנ י 
שמח רראו ת שתךי , ׳ 310 שאת/ ח 
כאן׳, ישי ש ממדכי ם א ת טבויתד ־ 


קבוצות טססו ת ש ל סוג י אישיוו / מ ת הררן * 

חסונה יות ר לועי ע אליה ם ולהסי ק ממ ם א ח 
^מום בעבורחוחפמדו ם 
(-וודקחזוללקם"); הסדלגייס , החלמרו / 
חממבדייס )זויוווגזי ע ]■׳וווו1מ ב , . ■ . 

שש הקבוצו ת מויינ ו לאח ר שגי ס ש ל 
איבחת ^יני״ , מסבי ר רץ ־ קאהאי , ״לב ל אמ ד : 
סאיתנו צדקי ם שוני ם תזי1ןמ,אח ר גחיקסוד ת 
ניגאישית. כאשרהצדכי ם הל א ל א נעני ם 
.כמסגרת העבוח־ ״ מרלהיכש ל • 
?"^ייית ע ם וזעונרייבר . 

• . י .יי;..•: ; 


, ^יק ם ז ה א ו אחר . במדכן , אסו ר שייגר ם 
לחם ב^בוז.!טו , כשנמדימי ס ע ם ממרללעבוד ה 
שימו עכוחו , צןי ף לפתו ח ולומ ה.י ש לג י 
מה אניוץ1ר , ^י ק א ת 

■הר^הסזינ/^ .:ף: • •־ , •ין;.:; ■ 

מועמו־, 

י מחמ , תןםוגליםלעמד,למ־ * סזו ם מגזדלי ר ן , 
^ףום ל^יהנ/6ובת^ 1 הערכ ת אג ל • י . ; ; 


טיולר" ח ס לנושי ם נסיגנו ז ורו ק ומקושט , ר ש 
להם היכול ת להגי ד מי ד •כ ך א ו -לאי * 
^עות שונו ת נעסדר " גל י לשקו ל סעטיים . 

•הרוו הטוב ה ביות ר לדב ר ע ל עבוד ה ע ם 
המרוץ, הי א בםגנו ן נמרץ , מחוב ל בבדיחות" , 
מדגינז ד ר ונרריואורה . -כ י א ס הטי ח ימו ש 
אותן כטיפו ס אנרגטי , הו א ישתעמ ם מה ר 
רנתק מגע׳* . המרוני ם ה ס בעל י ^ול ת עבור ה 
^ומו" העובד ה שה ם סוסיעי ס מאוח ר לעכוד ה 
מתאזנת בכ ך שמרג ע שה ם עובדי ם - הזמ ן ל א 
קייס עבורו /יח ס משקיעי ם א ת הנשמ ה 
כפרוייקט שת ם מופקדי ס עליו , 

• חוצלמנ^י ם ת / מטב ע הדסריז / טיפוסי ם 
; ונועי ס יות ר ומיושני ם כרעתם . אוהני ס 
י להתבחיד , לחמב , לו־מיין . ה ם עושי ם חש ם 
של מופנמיס ! ל א קרישי ם במע ט מה!שנ ה 
>' ^ז!םהחיצתיו / לאוסנ ת לטש . המשררי ס 
שלחם 0^ 0 ^אה , וה ם מעדיפי ם לסעו ד 
:אח ^וחז ת 1םןהויי 0 שלח ס לכר . חהולמניי ם 
'1וטימ לעסו ק נספחו / היבנו ת מערכת / 
:ראיץן־חשנוו, ארכיגאוו /לעתן ס ט 1 ג ס 

טנים 9|1 ך נ^חת־ירייס , ופוני ם לנגרו ת 

^אןלמכנאה/ ׳ י . • 

! הוצל0נש ן 9פיקמ1מזגצמ0אתומ3פיםה > 
כסגינת עבור ה שקטה , ^ו ק ומגק־וייו / 
הם פאסיביי ם ב^־כלל * ^ מ מוט ב 
י ^;לק ו ידאג ו לספ ק לק ם עכור ה ולהטני ד 
מהל^#וון;־לאזןרממו־^רלהיוח , 

^^ו א ת'חעבהז ז מ י שמייד י , 

י יות ר מר י פעילו ת ^^^^תגרו ס אט<עשות . 


איננה בדיו ק סמ ל הרגישו ת והעדינות . מ י 
שלא ינ ץ אות ם נכון , ייקל ע למערבול ת ש ל 
מאגיפולציות שו!יו*זמינ ן יודעי ם לתחבל . 

המקצועות האהוני ס עליהם ? ל א נתפל א א ם 
נמצא אות ם סתהוטי ם כמ ו סח ר מכוניו ת א ו 
מועדוני־לילר" 

■■■ 

לכל עוב ד ועוב ר ימלח /כסובן , לחיו ת 
חטנווו שומ ת השייכו ת ^וט ת אכישיפו ס 
שונות. וכ ל אר ס.עלו ל להתחכ ך ^?סתכס ד : 
עם וולתו , בגלל^החאמ ה ני ן תכוטת . 
טונגשות שנבער , מחוס ר התאמר " ואש ר נ ה 
טיפל ד ר מוזלר , אירע ה ס ץ ארבע ח מתכננ י 
גורי 

שלושה סהבנני ס תי י מסדינ ו לעטר ה 
קלאנדם. הרביע י - מדרן . הבכורי ם ל א יב א י 
לשאת או ג החדג ל 0נתה,:איעתנ / ש ל ^מי ח . 
לט!ג ל^ ח בשעו ת העמדו / לכמד , לספ ר • 
מתזהוחחרנןלהם^ם!•. 
^מטותוילע^ ־ 

חף(קווט1 אח ט אתיהרעיוט ת שלו י משר ד 
הארכיסקטיס סע ד בגל ל הטונגשלמ ה ' 
'•ממידיוחבשטח , . • • 

דר קאהל ר מ מ פיתיו ן מקור ת ^ז ץ' ! 
מותר לט א לעמדו ! ע ם ווק־גז ן מ1)ד;ול^וון(.: ■ 
את חמופרק ה האהוב ה עליו , ^וא^זיי ב ׳ ■ 
;לא להתער ב ממדהןש ל חברי ו ואנ^לגוו ל י ; 
'נ1!םננ/.חבעי1ה.3^. המנוד ס לע|ו1ח ' 

[םשיגעמו ^^צ^ונתי.. ! י 


דברים שרואי ם מכא ן ■ דברי ם שרואי ם םכא 1 ■ דברי ם שחא ' 


דויאלה יקר ה 

תאומיממלומדים 


התאומים שלב י יחחי א ללמז ד 
ככיתה א ' כשנ ה דבאה . שנמז ס 
ילריס פאו ר סוכשרי ט 
ותאבי־לימוד. הא ם טו ב יהי ה א ם 
גתזדל ללמ ד אות ם כב ר קרו א 
וכתוב, כד י שיהי ה לה ם בכי ת 
הספר? 

עמי ואשת ו 

אי-י , גאגס ן אי׳א י , מ׳טט / "טז ז 
ט/ןןמ. א ט ד^יי ם יד^ 5 

כ׳טיגיען י!פיתד . ^ ידו ה 
לחס 9אי ו מי,ו*^9ו 0 בכ^תר ^ זד ^ 
י^ו לדוסיי ע א ו <׳טי פ 
<טדה ויי״נע״ט ה מותה . זכד , כ< י 
טמי.,ד0י^ז!ו מיגיג י ׳!סוד ה 
בדנן;יפ״עי^יס^הזי^^ד6 
במשך ב ל שני ת ד^יטדי ס 3כי ת 
המד . י ע לה ב;!ל ד עט ה מדע י 0 
<טיאהץפ - עי׳עאל ן זיהט . 

פרצוף חמו ץ 

כטעט בכ ל שנ ה כעל י שוכ ח א ת 
יום מלרת י וא ת יו ם הנישוא ץ 
שלנו. אחד י שבו ע א ו שבו^ ם ש ל 
פרצוף חפו ץ מצדי , הו א ניוסי ■ 
פתאום, וא ד הו א ר ? לשנ ה מתנ ה 

1 ומומ ץ אות י למסעדה . וו ! ל א 

מעצכח 

סיגל 

בן, ז ח מו0נבן,^0 ל ז ה ט ה עהי ו 

מי׳מאת ממקו ם ה; פ ז ה צרי ך 

לנ31ח,בנב עאוטרי ס 0ג3א . 
תאמייו < י ׳טי ע עמ ת 


1 


רגשות אשמ ה 

אני רווק ה ב ת 17 . התאהבת י בגב ר 
נשר ב ן 32 . טו ב ל י איתר , אב ל 
אינני יכול ה להשתחר ר מרנש י 
האשמה כלפ י אשת ו והילדים . אנ י 
יודעת שאנ י צריכ ה לברו ח ממנ ו 
והוא אמ ר שלעול ם ל א יתגרש) , 
אבל אנ י ל א יכול ת מ ה עושים ? 

אילנה 

את בחצ י חרר ך ההלאד " שש י 
גוסית ש ל סיידה . א ם תע^יז ע _ 
טכ״זאפיואתע^יהי/זעמדי 
זד}יל,למנישדעזהייו.טד 

משצט.^ד1בזהטטד. 


מת לדב ר 


ץ ? / • י 


■- / ן 1 


רוצה להשתל ב 

נדמה ל י שי ש ל י תשומ ת יות ר 
טובות משל ד לשאלו ת ששואלי ם 
אותן־. אי ד אנ י משתל ב במחר ? 

אלי יצח ק 

זמ/כ13* 97טת!{ע1/בג1וורי.א 0 

אמד, רוצ ה עמ ד כס י שלי , 
תעאהמהעאגי עמית י.׳ט כ 

י!משטפזה מצלי^תצ ץ עזד,* ע 
רעות" ?ז ז א ת הממ ד מה . 
זזעעט אתהחאאסתי^י/עוצ ם 
את שלך , זא ש םכטימד , 
לחוזסיר א ת מתפ ל <שדפ1 / 
מפחי״ אי ד א ט 60*^7 ? 


אני -מת " לרב ר איתר • אול י תתנ י 
לי א ת הטלפו ן של ר כבית ? 

אבנר א . 

י׳טלי ד ק אה ד בכית , וא ם 
! את7י!דאזחז-טד,ייעאד<מא ם 
1 אחד . ציי ד טי!*; , ת״ ה ׳}בזק . 

רק ידידי ם 

אני יוצא ת ע ם גב ר נחמ ד כב ר 
קרוב לשנה . הו א טוע ו שהו א אוה ב 
אותי, אב ל מוכ ן לקש ר ש ל ירידו ת 
בינינו ול א יות ר מזה . אנ י מרגיש ה 
מנוצלת. מ ה לעשות ז 

(.מכפר־ססו , 

לח כצדקאתטדביעד׳טטצ^ת , 

זעמי מצי ע י! ד ידידות . א ס 

0יצחחןסזיניוקחי,ח0חת 

דוצד, יזת י ־ הסע י טעד ו סחר , 

מעשנים חשי ש 

תב החבר ה של י מעשני ם חשי ש 
לפעמים. אנ י ממשיכ ה לסרב . אב ל 
האמת שנמא ס ל י להיו ת חריג ת כ י 
מתייחסים אל י כא ל טשה י 


שמתנשאת. מ ה היי ת עוש ה 
כמשמי? 

החריגה 

בעטי; הזד , ןדאיי . י! י עזהט ד 
טאוד ^דיוז ת הריג ת אי ; עז ם 
פיבד. עתעט י דכרי ם מיע ד 
י!דצתד,יקכדי <היותכ ט ט^ם . 


הרופא 

ואהובתו 


חלוץ משתיל י הלב , ד״ ר 
כריסשיאן ברנרד , 65 , עומ ד 
לשאת לאש ה א ת קאר ץ 
זלצקורן, דוגמני ת ב ת 24 . 
השניים מצוזירי ם שבכוונת □ 
להקים משפחה . -אנ י אוה ב א ת 
קארין, ואנ י רוצ ה שהעול ם יד ע 
את זה" , אמ ר המנת ח 
המפורסם. 

הרופא הדרום־אפריקנ י פר ץ 
להיסטוריה לפנ י  20 שנה , 
כאשר ביצ ע א ת השתל ת הל ב 
הראשונה. הו א הי ה נשו י 
פעמיים בעב ר וי ש ל ו שלוש ה 
ילדים. בנ ו מנישואי ו הראשוני □ 
הוא ב ן 37 , מבוג ר ב־ 13 שני ם 
מאשתו המיועדת . לדבר י 
בתרד, השעו ת הגדול ה ש ל חיי ו 
1 היתו ז של א שה ה מספי ק 
במחיצת ילדיו , בגא ! העבודה . 
•כעת אנ י רוצ ח לוזקי ם משפח ה 
וליהנות טחווי ת גידו ל ילדים" . 

חחפא והדוגמני ת חיי ם יח ד 
כבר 5 שנים . א ת קאריןהו א 
מכיר מא ז חית ה ילד ה קטנה . 
ברנרד נאל ץ לפרו ש מניתוחי ם 
לפני שני ם אחדוו ק מל ל דלק ת 
פרקים. מא ז נסע ו ברחב י 
העולא ובהפסקו ת שוז ו 
בדרום־אפריקה וג ם 
באוקאזומה, במרכ ז הרפוא י 
הבפטיססי ב ו ברנר ד חבר . 


ט1מפס1ן ספיש ל 


מחדש מרצפו ת / 
שהשחירו א ו הצהיב ו 


נזסיל! במחיה ת לבלו ך שהצטב ר ע ל הרצפ ה 
ב0שךשףט. 

ססיר בקלו ת שכבו ת ש ל חק ם ישן . 

*ייייאל* ליייו י יסיי י ז*חר י בני ה ושיפוץ . 
^11 וא ח געצמבם,בקלוח ' ע ס םומ9ס 11 ספייש ל 
ולהשלמת הטראה , לאח ר הניקו י היסוד י ■ 
קחו ט(מ9סו ן פ1ליש.. . והרצפ ה מבריקה ; 

טו&פסו! ספייש ל - סזשעבדשתיו ו השיוו ק 
ובחגויותהתוריןזכניו. ,, ׳ י • 

. י ן . י . ■.••1*1.• . ־..י ו ׳ ■ ■י ו ; • 1 


... 


לאחר נישואיהם , ה ם 
מתמונים לוזשתק ע בוזווו ג 
הכבשים ש ל ברנר ד א ד 
קייפשאון, ולהיו ת מאושרי ם 
אצוז. 

קארין: -אנ י יודע ת שאמ ח 
שכריס יכו ל אזיו ת הסב א שלי . 
גם א ז ה הפרי ע בהתחל ת אב ל 
האהבה שלנ ו חזק ה ואמיתיתי . 
("אנקווירד/ מקח ד 
ל״ידיעוח אחרונות" ) 


שעון 

להיפונונדו 


אם את ם נמני ם ע ם אל ת 
שרוצים לדע ת ב ל הזמ ן מו ז 
קצב פעימו ת הל ב שלחם , א ו 
אם את ם רצי ם בבוקר , רוכבי ם 
על אופני־בוש ר בער ב מכנסי ם 
לסאונוז בצחריים , פעילויו ת 
שבהן חשו ב לדע ת מו ז הדופ ק - 
תוכלו מעתו ז לשא ת ע ל פר ק 
היד מד־דופק . מדוב ר בשעו ן 
דיגיטלי, שעו ן להיפוכונדרים . 
הוא קור א א ת הדופ ק ומיווו ז 


על שטי ח באחוזי ם מהדופ ק 
המבוצע ש ל עונ דהשעון , השעי ו 
גגתאים גם:לצוללנים , שב ן הו א 
^מיד מומק , ע ד  50 כף , 
מיובאעלידיהבר־ת 
-אורלוגדיי ומחיר ו לצהכ ן  110 

'■'■ייצודי3ו.ארד 


דברים שרואי ם 


פרברי 


תררי־שינה א ו חררי־ילדי ם 
יענה שינו י מהפכנ י בעזר ת כיסו י 
סיטח ווילונו ת תואמים . א ס 
ישתמשו באות ו ב ד ג ם לריפו ר 
כורסה ישג ה א ו כיס א לשולח ו 
פ^יט - יקב ל החד ר מרא ה חדש , 
מל זד . במחי ר זו ל בהרב ה ממחיר ו 
שלדד1ט רדש . אצ ל "רימונ ה 
וברם יפי ם לם־ת " זרח ׳ למרח ב 
,22 רמת*ר.שרון , טל' : 483238 , 
402.140*03), אפש ר למצו א מבח ר 
ביים מיובאי ם מארה׳׳ ב ומאירופה , 


שלא השתדלתי , ל א יכולת י להיו ת 
סתם סוז י גיונם׳׳ . 

קירסטי מספר ת שהית ה 
תלמידה גרועה . כעבו ר שנתיי ם 
של לימוד י שזיר ת פרחי ם 
באוניברסיטת קנז ס,ועו ר קורסי ם 
של עיצו ב פנים , שכול ם הי ו 
משעממים, לדברי ה - הגיע ה 
לקוקאין. 

היא הית ה שקוע ה עמוק , ע ר 
ליום שב ו אחות ה וילדי ה בא ו 
לביקור. "היית י כ ל כ ר חסר ת 
אחריות, אפיל ו ל א זכרת י שה ם 
אמורים להגיע" . ההרגשה , 
שנתפסה "ע ל חם׳ ׳ במצ ב מחפיר , 
היתה הכו ח המדרב ן לצא ת 
מהקוקאין. 

ב*1981 הגיע ה להוליוו ד ופתח ה 
בסררת מבחנ י בד . אמ ה נהרג ה 
בתאונת ררכים , והי א אומר ת 
ש־מאז המשפח ה קרוב ה יות ר 
ומאוחדת. אנ י מצטער ת שהי א ל א 
זכתה לראו ת אות י עוש ה משה ו 


3־ 


•*גזי־ 


נמנונוח שוגים : כפרי , נוס ח 
^דה אשלי , הרפ ס 
פהיטינינגטיב, וג ם הדפסי ם 
מחכתיים, שמאו ר מקובלי ם היו ם 
נעיציב פנים . הכיסויי ם תפורי ם 
נסיגנח קווילטד , ע ם א ו כל י וולן . 
מוילונות מותאמי ם אליה ם לפ י 
סימון ההדיפ ע כפרי , זרוק , רומנטי , 
ספורסיכי א ו עתיק . 

מתיר כיסויי־המיט ה נ ע בי ן  99 
ל*599 ש״ח . ניח ן לרכו ש במקו ם 
גסמיחוזט לציפויי־קיר , 
כורסאות ישנו ת א ו שרפרפי ם 
לטואלט, ע ם הפניי ה לבעל י 
מקצוע שיבצע ו א ת העכורה . 

רימונה סלינ ט נוסע ת כארב ע 
סי!מיס כשנ ה לתערוכו ת ברי ם 
נינלאומיות כר י להתעדכן . השבו ע 
מ מציג ה ביהיימטקסטיל" , 
נסיינקפורט, תערוכ ה בינלאומי ת 
^תית למוצר י טקסטי ל ביתיים . 

■דיונמלט 

הגמילה 

של 

זיוג׳יליה 

קירסטיאלי, מכוכבי ת הסרר ה 
^*יייס׳. אול י ל א מנצח ת א ת 
בתפקיד וירג׳יליה , אב ל 
מזה במלחמת ה הפרטי ת - הי א 
^;יי ע ל התמכרו ת לקוקאין . 
זכתה באחרונ ה כתפקי ד 
תטלוויויה הפופולרי ת 

ף^ק^׳״״^וגס״לכמד 

^|יו^ל3ר^׳.בוסיפרהעל 
^יעלמדיירה של ה וע ל 

סורה1ע7מכדות,שנגמר 

נזזפי־אנד, 

׳י׳״תי מכוער ת כשהיית י ב ת 
^ סביכ י כול ן היפהפיו ת ש ל 
ואילו אנ י נראית י כ ת 20 . 

?^^1 ז ד כשב ט חשמ״ ת - 8א 1 0 


אפילו הש ם של י הי ה מוזר . כמ ה 
מוצלח ע ם עצמי . הי א תמי ר חשכ ה 
שאני יצו ר שטחי׳* . 
קירסטי אל י עוש ה תפקידי ם 
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קירסטי אלי : נגמ ר בהפי־אנ ד 

רבים במחזות־טלוויזיה . ע ל 
תפקידה כמגי , כמחז ה ש ל טנס י 
ויליאמם -חתול ה ע ל ג ג פ ח לוהט * 

זכתה לביקורו ת מעולו ת 
ב״לוס־אנג׳לס טיימם" . 

"כוכבות ל א הית ה א ף פע ם חל ק 
מן החלשו ת שלי׳* , אומר ת מ י 
שנחשבת לכוכב ת הטלוויזי ה 
הלוהטת ביות ר בשנ ה החולפת . 

היא מתגורר ת ע ם כעלה , השחק ן 
פרקר סטיבנסון , באחוזתו־לשעב ר 
של א ל ג׳ולסון . י ש לה ם כלבים , 
החולים ותרנגול ת קטנ ת המלוו ה 
את קירסט י ג ם ע ל הסט . -אנ י ג ס 
לא אוהב ת לרב ד ע ל ההצלחה . ז ה 
משהו שיכו ל להתאח ת בזירגע׳* . 

■ דרור ה שבי ט 


משה קס ם 


בשנים האחרונות , כובש ת 
הרפואה חטבעית־הוליסטי ת 
מעריצים רבים . אב ל הידיע ה 
הטרייה ביות ר בתחום , הגיע ה 
אלינו מלתדון , וג ם זכת ה 
לכותרת ב ת ^!וש ח טורי ם 
ב״סאנדיי מירור י מ*3.1.68 : •י ש 
מזור לכ ל תחלוא י האנגלים . 
טבעי־טבעי יש ר מרזמקו ר - 
ישראל". ומ י מרפ א אות ם 
במטודקסמים, תמור ת  25 
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ליש־יט לביקו ר ש ל שעה , 
בסרפאת היוקר ה ברחו ב 
טארליבון, בלונדון . בל ב 
ממלכת הרפוא ה הפרטי ת 
היקרהז הפרופסו ר הישראל י 
ולשעבר?} איי ב אברהמי , ב ן 39 . 

עוד נכתב , שהרופ א טוע ן 
שהמציא שרביט , המחוב ר 
לצינור חלול , וב ו מי־מל ח 
וגבישים, שא ת הרכב □ אינ ו 
מגלה. בקצ ה השרבי ט י ש 
סוללה חשמלי ת ש ל 9 וולט . 
הוא מאת ר א ת מקו ם הכאב , 
מפעיל א ת זר ם האנרגי ה והופ , 
־ כ ל המיחושי ם נעלמים . 

אברהמי אמ ר לכתב , שהו א 
יכול לרפ א סרטן , עקרות , 
שיגעון ואפיל ו איידס . כן , 
איידס. אול ם דיי ר גץליא ן 
גיסל־קניון, מומח ה אנגל י 
לרפואוז חיליפי ת אמר : "הו א 
מעניק אשליו ת והבטחו ת שווא , 
ומנצל אנשי ם שממיל א 
סובלים. אל ו ממ ש שטויות" . 

וזח עו ד ל א הכל , בראיו ן ע □ 
כתב,יסאנד י מירור " התגונ ן 
אברהמי ואמר : ריפאת י קשי ש 
שמחצית פני ו חית ה משותקת . 
אני ל א רופא־אליל , אנ י מדען . 
אלי באי ם אנשי ם שוזתייאש ו 
מהכל, ועבור ם אנ י התקוו ה 
האחרונה". לדבריו , ריפ א 
בשיטוז ז ו א ת אשתו , הלן , וא ת 
ילדיו, אד ם(9 ) ודורו ן 61) . וחו ץ 
מזח, כאש ר חאמ א שלו , 
שמתגוררת בישרא ל חלונה , 
ריפא אות ה בהעבר ת אנרגי ה 
ומהשבות־מ\*פא; מביונ ו 
בלונדון. 

■דגודה צמי ר 


דקדוק 

בכיף 

עליזה שרון , לשונאית , טוענ ת 
שאין יוח ד מקו ם בכית ה המודרני ת 
ללוח וגיר . למ ח כ ף למטו ל וועקי ף 
־ ולשקפים . בכית ה המודרני ת יישב ו 
החלטודים כפיםאותיוזם , ומולם . 
יוקרנו הצורו ת והכללים . וא ם ש 
לא ירצ ר -ה ם ירגיש ו כנ ע בסרט ^ . 

20 שנ ה הקוייסה-שרו ן לעטרו ! 
על־עמת שקפים , שמעד ה ללמ ד • 
אח יסודו ת הדקדו ק וחלש ץ 
העברית - מקצו ע שנוא־בהחל ט . ־ , 
על חתלמירים..כימי ם אלח , יצא ה 
'ערכת השקסיו ם לאור ! ומופצ ת 
, גאפצעו ת הומ ת %־מות ״ ש ל ■ 
אוניברסיטת תדא , בקחל י יויכרות , : ן 
של  130 ש׳׳ח . ■ ׳,.־ז י 
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